Mistrovstvi Moravy a Slezska muzu a zen
v kulturistice a bodyfitness 2009

A) VSEOBECNA USTANOVENI
Poradatel: OK ZbySov .
z povéfeni VV Svazu kulturistiky a fitness Ceskeé republiky
Datum konani: patek, 08. 05. 2009
Misto konani: ZbySov u Brna - Hornicky dim, Masarykova 227 (mapa zde)
PFihlasky: - pouze elektronicky na www.skfcr.cz

- nejpozdéji do pondéli 04. 05. 2009 (23:59)
- tyka se také rozhodcich

Uhrada: - soutézici startuji na naklady vysilajiciho subjektu
- rozhod¢im hradi nalezitosti SKFCR dle smérnic SKFCR
Informace: Irena Pokorna, 605238754, 603430166, irenkapokorna@seznam.cz

B) TECHNICKA USTANOVENI

Pravidla: - soutéZi se podle pravidel IFBB a SoutéZniho fadu SKFCR véetné
dodatku
Podminky uéasti: - platny registra¢ni prikaz SKFCR platny na rok 2009
- v€as a fadné podana pfihlaska
- pfi nezaslani pfihladky bude na misté platba ve vysi 500 K&
Kategorie: vékova
- bez omezeni
vahova
- muZi - kulturistika do 67,5 kg, do 75 kg, do 82,5 kg, do 90 kg a nad 90 kg
- muzi - klasicka kulturistika do 180 cm a nad 180 cm
vahova
- Zzeny - kulturistika (jedna kategorie)
- Zzeny - bodyfitness do 160 cm, do 164 cm a nad 164 cm
Upozornéni: - soutéZici mohou startovat pouze v jedné kategorii (kulturistika nebo
klasicka kulturistika)

C) CINOVNICI SOUTEZE
Reditel soutéze: Irena Pokorna
Organiz. pracovnik: Irena Pokorna
Vedouci zavodnikd: Marek Pokorny
Lékar: Hana Nanakova

D) SBOR ROZHODCICH

Rozhod¢i: uvedeni na www.skfcr.cz (zobrazite kliknutim zde)
D) CASOVY PORAD

08:00 - 10:00 prezentace

10:30 - 14:00 semifinale

15:00 - 18:00 finale



E) RUZNE

Ceny: - vécné ceny od sponzorl
- diplomy, medaile
Doprava: - dle mapy
Stravovani: - Hornicky dim a okolni restaurace v misté konani
Upozornéni - znecisténi nebo poskozeni soutéznich prostor bude vinikiim pfipsano k
poradatele: Uhradé

- volny vstup bude povolen pouze zavodnikim a jejich trenérim
- za odlozené véci, pfipadné jejich ztratu pofadatel neodpovida
- hudbu k volné sestavé pouze na CD, kvalitné nahranou a na zacatku

Poznamka: - ve finale jsou volné sestavy vSech zavodnik( kategorii kulturistiky
- soutéZ bude vysilana v pfimém pfenosu na http://tv.ronnie.cz
Propozice: - zpracovala Irena Pokorna, 20. 03. 2009

- schvalil Tomas Dluhos - pfedseda STK 30. 03. 2009



