Poradatel:
Datum konani:
Misto konani:

Pfihlasky:

Uhrada:
Ubytovani:

Informace:

Pravidla:

Podminky Ucasti:

Kategorie:

Upozornéni:

Reditel soutéze:

Vedouci org. komise:

Konferenciér:

Vedouci zavodnik:

Lékar:

11:00 - 12:30
12:30 - 13:00
13:00 - 18:00

Ceny:
Poznamka:

Propozice:

GP Jalex Krnov 2009

propozice soutéze

A) VSEOBECNA USTANOVENI
Jalex Team Krnov - Jaroslav Mi¢ek
nedéle, 1. listopadu 2009

Klub KOFOLA , ul. Bruntalska, ¢ast Kostelec, 794 01 Krnov
- misto konani na mapé zobrazite kliknutim zde

- pouze elektronicky na www.skfcr.cz/prihlasky

- nejpozdéji do 28. 10. 2009 (23:59)

- tyka se také rozhodcich

- soutézici startuji na naklady vysilajiciho subjektu 3

- rozhod€im hradi nalezitosti SKFCR dle smérnic SKFCR

- hradi soutézici sam

- zadosti o ubytovani poslete nejpozdéji do 23. 10. 2009 poradateli
Jaroslav MICek, tel.: 604 329 967, e-mail: jalex@tiscali.cz

B) TECHNICKA USTANOVENI
- dle pravidel SKFCR a IFBB
- v€as a fadné podana pfihlaska, dalSi podminky uvedeny nize
- juniofi do 18 let
- juniofi do 21 let
- muZi do 30 let
- muzi nad 30 let
- bodyfitness zeny
- v pfipadé vyssi ucasti zavodnikl (12 a vice) budou rozdéleny kategorie na
polovinu podle vahy zavodniku
- soutéz je uréena pro zadinajici zavodniky, pro zavodniky neregistrované,
zavodniky jarnich soutézi juniorl (s vyjimkou medailistl a reprezentantd) a
dorostu (s vyjimkou reprezentantu)
- podrobné podminky startu zobrazite kliknutim zde
- v pfipadé pochybnosti, zda se muzete zuc¢astnit, kontaktujte pofadatele

C) CINOVNICI SOUTEZE
Jaroslav MI¢ek
Jolanta Hrvolova
Jifi Szazka
Marek Adami
MUDr. Olga Vofiskova

D) CASOVY PORAD
prezentace
porada rozhoddich
semifinale + finale

E) RUZNE
- vécné ceny, diplomy, pohary

- ve finale jsou volné sestavy vSech zavodnikl kategorii kulturistiky
- v pfipadé znedisténi prostor bude soutéZicim udélena pokuta
ve vySi 1000 K& poradatelem

- zpracoval Jaroslav MI¢ek
- schvalil Tomas Dluhos - pfedseda STK



