Poradatel:
Datum konani:
Misto konani:

PFihlasky:

Uhrada:

Informace:

Pravidla:
Podminky ucasti:
Kategorie:

Upozornéni:

Reditel soutéze:
Vedouci org. komise:
Konferenciér:
Vedouci zavodniku:
Lékar:

11:30 - 12:30
13:00 - 18:00

Ceny:
Poznamka:

Propozice:

Grand Prix Ostrava 2009

propozice soutéze

A) VSEOBECNA USTANOVENI
SK Radoch Ostrava
sobota, 14. listopadu 2009

Rock & Roll GARAGE, Restaurant & music club
Martinovska 3262/50, 723 00 Ostrava - Martinov
- misto konani na mapé zobrazite kliknutim zde

- pouze elektronicky na www.skfcr.cz/prihlasky
- nejpozdéji do 12. 11. 2009 (23:59)
- tyka se také rozhodcich

- soutézici startuji na naklady vysilajiciho subjektu
- rozhod¢i - dle dohody SKFCR
Tomas Dluhos, tel.: 724 431 660, e-mail: dluhos@skfcr.cz

B) TECHNICKA USTANOVENI
- dle pravidel SKFCR a IFBB
- v€as a fadné podana pfihlaska, dalSi podminky uvedeny nize
- dorostenci do 18 let
- juniofi do 21 let
- muzi do 30 let
- muzi nad 30 let
- bodyfitness Zeny

- v pfipadé vysSi u€asti zavodnikud (12 a vice) budou rozdéleny kategorie na
polovinu podle vahy zavodniku

- soutéz je urCena pro zacinajici zavodniky, pro zavodniky neregistrované,
zavodniky jarnich soutézi junior(l (s vyjimkou medailist( a reprezentantd) a
dorostu (s vyjimkou reprezentantt)

- podrobné podminky startu zobrazite kliknutim zde

- v pfipadé pochybnosti, zda se mizete zucastnit, kontaktujte pofadatele

C) CINOVNICI SOUTEZE
Tomas Dluhos
Tomas Dluho$
Jifi Kobérsky
Martin Louda
Michal Svejda

D) CASOVY PORAD
prezentace
semifinale + finale

E) RUZNE
- diplomy, vécné ceny - sportovni dopliky
- ve finale jsou volné sestavy vSech zavodnik( kategorii kulturistiky
- hudbu k volné sestavé pouze na CD, kvalitné nahranou a na za¢atku
- poradatel neruc€i za odlozené osobni véci
- znedisténi nebo poskozeni soutéznich prostor bude vinikim pfipsano k
uhradé
- z technickych divodud nebudou pro soutézici k dispozici sprchy

- schvalil Tomas Dluhos - pfedseda STK



