Mistrovstvi Moravy a Slezska
muzu a zen pro rok 2010

A) VSEOBECNA USTANOVENI

Poradatel: SK Slavia Orlova o. s. .

z povéfeni VV Svazu kulturistiky a fithess Ceské republiky
Datum konani: sobota 1. kvétna 2010
Misto konani: Orlova, Kulturni Dim Orlova (u Méstského Utadu)
Prihlasky: - pouze elektronicky na http://www.skfcr.cz/prihlasky

- nejpozdéji do 27. 04. 2009 (23:59)
- tyka se také rozhoddich

Uhrada: - soutézici startuji na naklady vysilajiciho subjektu }
- rozhod¢im hradi nalezitosti SKFCR dle smérnic SKFCR
Informace: Ladislav Vicherek, tel: 723 274 416, kulturistika-orlova@seznam.cz

B) TECHNICKA USTANOVENI

Pravidla: - soutéZi se podle pravidel IFBB a SoutéZniho Fadu SKFCR véetné dodatku
Podminky uéasti: - platny registraéni priikaz SKFCR platny na rok 2010

- v€as a fadné podana pfihlaska

- pfi nezaslani pfihlasky bude na misté platba ve vysi 500 K&
Kategorie: vékova

- bez omezeni

vahova

- muzi - kulturistika do 67,5 kg, do 75 kg, do 82,5 kg, do 90 kg a nad 90 kg

- muzi - klasicka kulturistika do 180 cm a nad 180 cm

- Zzeny - bodyfitness do 160 cm, do 164 cm a nad 164 cm

Upozornéni: - soutézici mohou startovat jen v jedné kategorii (kulturistika nebo klas. kulturistika)
- ve finale pfedvedou volnou sestavu vSichni zavodnici (plati pro kategorie muzu)

C) CINOVNICI SOUTEZE
Reditel soutée:  Ladislav Vicherek
Organiz. pracovnik: Ing. Vit Kellner
Vedouci zavodnikd: Miroslav Kolacek, Mgr. Jaroslav Drobek

Lékar: MUDr. Ludék Koke$
D) SBOR ROZHODCICH
Rozhod¢i: uvedeni na www.skfcr.cz

D) CASOVY PORAD

08:00 - 10:00 prezentace (v misté konani, zavodnik se dostavi se svym trenérem)
10:00 semifinale
15:00 finale
E) RUZNE
Ceny: - diplomy, medaile, pohary, doplrfiky vyzivy - dle finan€nich moznosti
Upozornéni: - zneCisténi nebo poskozeni soutézZnich prostor bude vinikim pfipsano k thradé

- volny vstup bude povolen pouze zavodnikim a jejich trenériim

- za odloZené véci, pfipadné jejich ztratu pofadatel neodpovida

- hudbu k volné sestavé pouze na CD, kvalithé nahranou a na za¢atku

- téZ je mozna hudba ve formatu MP3, av8ak pouze na disku CD (na prvni pozici)

Propozice: - zpracovali Ing. Vit Kellner a Ladislav Vicherek
- schvalil Ing. Martin Jebas, pfedseda STK



