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Mistrovstvi Ceské republiky
v kulturistice, fithess a bodyfitness
muzUl, Zzen a paru pro rok 2010

A) VSEOBECNA USTANOVENI
Fitness Factory Jihlava 3
z povéfeni VV Svazu kulturistiky a fitness Ceskeé republiky
sobota 8. kvétna a nedéle 9. kvétna 2010
DUm kultury odbord, Jihlava

- pouze elektronicky na http://www.skfcr.cz/prihlasky

- nejpozdéji do 05. 05. 2009 (23:59)

- tyka se také rozhodcich

- v pfedprodeji k zakoupeni on-line zde

- k zakoupeni téz v DKO Jihlava, Fit Factory Jihlava, Pepasport Opava
- soutézici startuji na naklady vysilajiciho subjektu 3

- rozhod¢&im hradi nalezitosti SKFCR dle smérnic SKFCR

- ubytovna Delvita, tel.: 724 125 632 (e-mail viz nize)

- Véra Mikulcova, tel.: 777 206 289

- Jana Paulatova, tel.: 724 125 632
- e-mail: fitfactory@centrum.cz

B) TECHNICKA USTANOVENI
- soutézi se podle pravidel IFBB a SoutéZniho fadu SKFCR vé&etné dodatkd

- platny registraéni priikaz SKFCR platny na rok 2010

- v€as a fadné podana pfihlaska

- pfi nezaslani pfihlasky bude na misté platba ve vysi 500 K&

- kategorii, které jsou vypsany i na Mistrovstvi Cech a Mistrovstvi Moravy, se
mohou zuc&astnit pouze zavodnici, ktefi se z téchto postupovych soutézi nominuji
(tzn. pouze finalisté)

vékova

- bez omezeni

vahova

- muzi kulturistika - do 67,5 kg, do 75 kg, do 82,5 kg, do 90 kg, nad 90 kg
- muzi klasicka kulturistika - do 180 cm a nad 180 cm

- muzi fitness - jedna kategorie

- Zzeny fitness - jedna kategorie

- Zeny kulturistika - jedna kategorie

- Zeny masters kulturistika - jedna kategorie

- Zeny bodyfitness - do 160 cm, do 164 cm a nad 164 cm

- Zeny masters bodyfitness - jedna kategorie

- kulturistika smiSenych part - jedna kategorie

- soutézici mohou startovat jen v jedné kategorii (kulturistika nebo klas.
kulturistika)

C) CINOVNICI SOUTEZE
Stanislav Pesat
Jana Paulatova
Petr Cech
MUDr. Karel Dvornik



Rozhodéi:

sobota 08. 05.
-10:00 - 12:00
-12:00 - 17:00
-14:00
-17:00

nedéle 09. 05.
-09:00 - 12:00
-13:00

-13:30 - 18:30

Ceny:
Upozornéni:

Propozice:

D) SBOR ROZHODCICH
uvedeni na www.skfcr.cz

D) CASOVY PORAD

prezentace zavodnik
semifinale

nominace zen na ME
nominace muzi na ME

seminar trenérl (i pro vefejnost)
slavnostni zahajeni
finale

E) RUZNE
- diplomy, medaile, vécné ceny
- znedisténi nebo poskozeni soutéznich prostor bude vinikim pfipsano k uhradé
- volny vstup bude povolen pouze zavodnikim a jejich trenériim
- za odlozené véci, pfipadné jejich ztratu pofadatel neodpovida
- hudbu k volné sestavé pouze na CD, kvalitné nahranou a na za¢atku
- téZ je mozna hudba ve formatu MP3, avSak pouze na disku CD (na prvni pozici)
- z technickych davodu nebudou pro soutézici k dispozici sprchy
- ze soutéZe probé&hne pfimy pfenos na http://tv.ronnie.cz/live

- zpracovala Jana Paulatova, DiS.
- schvalil Ing. Martin Jebas, pfedseda STK




