Nutrend Mistrovstvi CR o nejzdatnéjsi

mladez a stredni Skolu 2010

Ve stfedu 26. 5. 2010 se konal v Celédkovicich dalsi roénik soutéze Nutrend Mistrovstvi Ceské
republiky o nejzdatnéj$i mladez a stfedni Skolu. Na klani, které potadal Svaz kulturistiky a
fitness Ceské republiky (a které sponzorsky zastitila spole¢nost Nutrend), se pfijeli mezi

sebou utkat v osmi disciplinach zaci Ctyt Skol, které postoupili ze zakladnich kol.

VSichni zavodnici absolvovali shodné bench-press, trojskok, sed-lehy, hod medicinbalem,
sprint na 60 metrd, piespolni b&h a plavani na 100 m. Osma disciplina byla rozdilnd pro
chlapecka a div¢i druzstva, divky se snazily nahnat body na $plhu, zatimco na chlapce cekaly
shyby podhmatem. VSichni tucastnici se ze sebe snazili dostat maximum, ovSem o vysledném
potadi rozhodl konecny soucet bodl. V Zenské kategorii ziskala nejvyssi bodové ohodnoceni
a zlatou medaili Simona Baumrtovd z Gymndzia Chomutov, z chlapct vySel vitézné Jifi

Vinopal s olomouckého gymnazia. V zebticku Skol si vedlo nejlépe Gymnazium Chomutov.
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