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Zprava predsedy Sportovné-technické komise Ing. Martina Jebase

pro Valnou hromadu Svazu kulturistiky a fitness CR
26. bifezna 2011, Jihlava

Vazeni delegati, vazeny pane prezidente, vazeny vybore,

rad bych Vas seznamil s Cinnosti Sportovné-technické komise v uplynulém roce a zminil i nékteré
drobnosti pro rok nasleduijici.

V roce 2010 se u nas konalo celkem 16 soutéZi, z toho 7 v jarni ¢asti a 9 v ¢asti podzimni, z ehoz 5
tvofily i oblibené soutéze v kondi¢ni kulturistice. Zde bych rad zminil trendy v poétech zavodnikd — pro
zajimavost, na mistrovstvi republiky v roce 2009 startoval stejné jako v roce 2010 stejny pocet
zavodnikl muzu a to vzdy 45, bodyfitnessek bylo v obou letech podobné, v roce 2009 to bylo 23, o rok
pozdé&ji 21. Ubyli nam juniofi, kdy na mistrovstvi republiky v roce 2010 startovalo jen a pouze 17
zavodnik(l, o rok dfive to bylo 36. Trochu zklamanim mohly byt soutéze v kondi¢ni kulturistice, kdy
tfeba v Ostravé startovalo jen 12 zavodnikl, na nejvice obsazené soutézi v Krnové zavodnikd 23.
Dlouhodobé ubyva zavodnic v kategorii fitness zen, stejné tak se zatim nepodafilo vice namotivovat

zavodniky pro ucast v soutézich smisenych para.

Co z uvedenych ¢isel plyne pro leto$ni rok? V jarni ¢asti zistava stale stejny pocet soutézi, ¢asteéné
se meéni kategorie, kde bude nové zafazena kategorie bikiny Zen, stdle pak udrZzujeme kategorii
kulturistiky smiSenych parud, vypsano je samoziejmé i fitness Zen. Zména je v organizaci soutézich,
kdy bude mistrovstvi republiky muzl, Zen, pard a masters v jednom soutéznim dni v Uherském
Hradisti. Pro pofadatele pana PodSkubku bude nelehky ukol zvladnout v jeden den 21 kategorii,
kaZdopadné prozatim to vypada, Ze soutéz bude velmi dobfe pfipravena a mélo by se vSe zvladnout.
Republika dorostu bude letos v jednom dni s juniory, tzn. je pfedpoklad, Ze se nebude opakovat nizky

pocet zavodniku juniorskych kategorii minulého roku.

LetosSni kalendaF soutézi pro cely rok jsme vydali uz na za¢atku roku, jsou tedy uz znamé terminy
soutézi podzimnich. Klasické poharkovky by mély byt &tyfi — Vyskov, Celakovice, Opava a Praha.
Také ¢tyfi by mély byt soutéZe v kondiéni kulturistice a bodyfitness a to také v tradi¢nich mistech v

Krnové, Brné, Ostravé a v Breznici.

Mluvim-li o soutézich, musim zde podékovat za velkou pomoc panu Jifimu Prudilovi, ktery pfipravoval

podklady pro pofadatele, propozice a smlouvy.
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Vratim se na chvili jeSté k soutéZi v Uherském Hradisti, kterd bude, jak jsem zminil, diky pod&tu
kategorii pro poradatele velmi naro¢na. Pan PodSkubka se na nas brétil s navrhem, zda-li bychom
jako Vykonny vybor nezvaZili moznost zavedeni startovného pro zavodniky. Na Vykonném vyboru
jsme se touto myslenkou zabyvali a to napfiklad v podobé&, Ze by zavodnici seniorskych kategorii
hradili 200 K¢ a zavodnici masters (a na dalSich soutézich juniofi) by hradili 100 K&. VSechny takto
ziskané prostfedky by zlstavaly poradateli a slouzily by k nakupu medaili, pohart a cen. Kazdopadné
Vykonny vybor nechal tuto mySlenku jen ve stadiu uvazovani, rozhodnuti v takto zdvazné zaleZitosti

by mélo byt na Valné hromadé, ktera se jesté dnes, véfim, k diskusi na toto téma dostane.

U soutéZi zminim jesté jednu véc a to jsou soutézni barvy. Ve svété se postupné upousti od pouzivani
barev Dream Tan a to z prostého divodu, ze velmi vyrazné Spini a zakulisi v mistech konani soutéze
to dle toho mnohdy vypada. Dream Tany se nemohou pouzivat na ME ani MS, jejich pouziti je
omezeno tfeba na Slovensku, zcela zakazano v sousednim Rakousku a podobné. U nas jsme se
prozatim rozhodli moznost pouzivani Dream Tan( ponechat a to minimalné jesté pro jarni sezénu
letoSniho roku. V pfipadé, Ze by na podzim uz nebylo pouzivani Dream TanU mozné, informovali
bychom o tom v8echny zavodniky i trenéry s co nejvétSim moznym pfedstihem. Osobné se v3ak
priklanim jesté stale k varianté, Ze i na podzim budou Dream Tany povoleny, byt uz bude jasné dano,
Ze je to jejich posledni sezéna, aby méli vSichni zavodnici moZnost své zasoby doCerpat a postupné

pfejit na barvy modernég;jsi.

Uz jsem zminil pfed chvili, letos na jafe budou poprvé na soutézich kategorie bikiny zZen, které se ve
svété velmi osvédcily. Stejné tak budeme mit na mistrovstvi republiky (v Brné) kategorii fitness déti. S
novymi kategoriemi musela pfijit i nova pravidla, na kteych jsme v uplynulém roce usilovné pracovali.
Sice jsem na poslednim seminafi rozhodcich slibil rychlejSi realizaci, pfesto jsme Upravy pravidel
dokonili az na za&atku letoSniho roku. Na letoSnim seminafi rozhod€ich (resp. doufam, Ze kratce pfed
nim) budou k dispozici pravidla aktualizovana pro rok 2011, ve kterych budou popsany jednak
vSechny nové kategorie a jednak se v nich promitnout i zmény z pravidel mezinarodnich uz v
zavedenych kategoriich, kde se napf. mezi bodyfitnesskami upravuji plavky pro jednotliva kola a

podobné. Ostatné, o tom uz jsme informovali na svazovych webovych strankach.

Mimochodem, zde musim velmi podékovat panu Stanislavu PeSatovi a Jifimu Prudilovi, ktefi nad
novymi pravidly stravili obrovské mnoZstvi Casu, stejné tak dékuji Jifimu Rehdfkovi, ktery nam

nasledné zaslal cenné pfipominky.

Zavérem bych chtél pouze dodat, Ze letoSni rok nebude pro poradatele snadny. Svaz kulturistiky
dostal od statu historicky vibec nejnizsi finanéni podporu, svaz tak nemuize poradatelim pomoci ani
financné ani cenami, bohuzel nam chybi také sekretaf, ktery v minulosti administrativné vyrazné

pomahal. Kazdopadné i tak véfim, Ze jsme si mezi sebou ve Vykonném vyboru uUkoly rozdélili tak, aby
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se vSe zvladlo a z pohledu zavodnikll i ostatnich probéhlo vSe bez vyraznéjSich problému jako v

minulych letech.
Dékuji Vam za pozornost.

Ing. Martin Jebas
predseda Sportovné-technické komise SKFCR



