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Odbér vzorku moci

DOPINGOVA KONTROLA

1. PREDANI VYZVY K DOPINGOVE KONTROLE
- ODBERU VZORKU
Sportovec je osloven dopingovym komisaiem
(asistentem), podepisuje vyzvu k dopingové kontrole

2. STALY DOHLED NAD SPORTOVCEM
Sportovec je pod stalym dohledem komisaie
(asistenta) od podepsani vyzvy do pfichodu do
mistnosti dopingové kontroly

3 « KONTROLA TOTOZNOSTI SPORTOVCE
Sportovec predklada prikaz totoznosti

4 . VYBER ODBEROVE NADOBKY

Sportovec  si  vybird kelimek s vickem
v zataveném plastovém obalu

5. ODEVZDANI VZORKU MOCT
Sportovec odevzdava vzorek moci (min. 90 ml)
pod piimym dohledem dopingového komisafe
stejného pohlavi

6. VYBER ODBEROVE SOUPRAVY

Sportovec si  vybird zapeceténou odbérovou
soupravu, kterd obsahuje 2 lahvicky s ¢iselnymi
koédy

7. ROZDELENI VZORKU DO LAHVICEK
Sportovec rozdéluje vzorek moci na 2 Casti, do
jedné lahvicky (vzorek A) nalévd min. 60 ml
moci, do druhé lahvicky (vzorek B) min. 30 ml

8. KONTROLA HUSTOTY VZORKU

Dopingovy komisai kontroluje refraktometrem
hustotu moci, kterd musi odpovidat stanovenému
limitu

9. VYPLNENI PROTOKOLU A PODEPSANI
Sportovec  poskytuje pozadované udaje do
protokolu, podepisuje protokol

Odbér krve

Sportovec si vybere odbérové zkumavky a odbérovou
jehlu, vSe pro jedno pouZiti. Ddle si vybere ocislované
kontejnery s peceticim uzdvérem. Na zapeCeténém
baleni je pfilozen i soubor samolepicich kodi.
Zkontroluje, zda vSechny c¢iselné kédy — kontejnery,
uzdveéry, samolepky — jsou stejné.

Odbér se provadi zpravidla z loketni Zily. MnoZstvi
odebrané krve je 2x 5 ml. Nékdy je nutné provést odbér
z jiné Zily nez loketni. Pokud se odbér nezdafi nebo se
nepodaii ze Zily odebrat pozadované mnozstvi krve, 1ze
vpich provést maximdlné trikrat.

Naplnéné zkumavky se oznaci samolepicim kdédem
a zaviou se do kontejneri (A,B) stejného Cisla.
Zbyvajici samolepici kédy se vlepi do protokolu:
1x origindl a 3x kopie.

Pfi podepisovani protokolu sportovec vSechny tdaje
znovu prekontroluje.



DOPINGOVA KONTROLA

ANTIDOPINGOVA PRAVIDLA

jsou soucdsti sportovnich pravidel.

Sportovei nesmi uzivat zakdzané dopingové latky nebo
pouzivat zakdzané dopingové metody.

Zjisténi zda toto neporusili se provadi DOPINGOVOU
KONTROLOU.

CO TO JE DOPINGOVA KONTROLA?

Dopingova kontrola zahrnuje rozhodnuti o provedeni
testu, odbér vzorku a nakladdni s nim, laboratorni
analyzu, oznamovani vysledku, v pfipadé pozitivniho
vysledku slySeni a odvoldni proti postihu.

ODBER VZORKU MOCI - vsechny posloupné
¢innosti, které se piimo tykaji sportovce od obdrzeni
vyzvy az do doby, kdy po poskytnuti vzorku opusti
mistnost dopingové kontroly.

Dopingova kontrola miZe byt provedena pii soutéZi
nebo mimo soutéz.

KDO MUZE BYT VYZVAN K DOPINGOVE

KONTROLE?

Pri soutéZi

e sportovci, ktefi se zuCastni soutéZi fizenych
sportovnimi svazy

Mimo souté?

e sportovci registrovani sportovnim svazem

Sportovec predem nevi, kdo bude k dopingové kontrole
vybran. Vybér se provadi losem, popt. podle uréeného
klice. Zpravidla se testuji vit€zové ¢i medailisté soutéze
a dalsi vylosovani sportovci.

KDO PROVADI DOPINGOVOU
KONTROLU?

Dopingovou kontrolu provadi povefend organizace.
V Ceské republice jsou sportovci vyzvani k dopingové
kontrole nejcast€ji dopingovymi komisafi povéienymi
Antidopingovym vyborem CR.

PI}AVA A POVINNOSTI SPORTOVCE
PRI DOPINGOVE KONTROLE

PREVZETI VYZVY
K DOPINGOVE
KONTROLE

Povinnosti:
* prokdzat svou totoznost

* podepsat vyzvu k dopingové kontrole

Prava:

* zkontrolovat prikaz dopingového komisaie (asistenta)
a opravnéni k provedeni dopingové kontroly (komisari
povéieni Antidopingovym vyborem CR jsou oznaceni
visackou viditelné umisténou na jejich odévu)

* byt informovéan, kde se nachazi mistnost dopingové
kontroly

* pozddat o odklad pfichodu do mistnosti dopingové
kontroly ze zdvaznych divoda (napf. vyhlaseni vitézi,
predavani cen, kontakt s médii, ucast v dalsi soutézi,
oSetieni pfi zranéni)

* byt informovdn o dusledcich odmitnuti dopingové
kontroly

PIV{ED,Plv{fCHODEM )
DO MISTNOSTI DOPINGOVE
KONTROLY

Povinnosti:

 prijit do mistnosti dopingové kontroly neprodlené
(nejpozdéji do 60ti minut od podepsani vyzvy)
* byt v dohledu komisare (asistenta)

* nejit na toaletu (nedoporucuje se sprchovat nebo
koupat)

Prdva:

* mit vlastni doprovod
V ptipadé nezletilého sportovce do 15ti let dopingovy
komisai zajisti podle moZnosti pfitomnost jeho
zakonného zastupce nebo jiné vhodné osoby (lékar,
trenér) po celou dobu odbéru vzorku. Pokud toto neni
mozné zajistit — jeho nepfitomnost nemiZze byt
diivodem k odmitnuti odbéru vzorku.

* se souhlasem dopingového komisare:
* najit si doprovod
* shromdZdit osobni véci
e dokoncit nezbytné¢ nutné cCinnosti (napt. zklidnéni
organismu po télesné zatézi, pri kontrole mimo soutéz
dokoncit trénink)

A4 MiSTNOSTI
DOPINGOVE
KONTROLY

Povinnosti:

* prokdzat svou totoznost prikazem s fotografii (napf.
obcansky priikaz, licence)

* ziistat po celou dobu v dohledu dopingového komisate
nebo asistenta

Prava:
 nechat si vysvétlit pribéh dopingové kontroly (odbér
vzorku) — minimalné informace o pravech

a povinnostech sportovce

e pozddat pfi soutéZznim odbéru o poskytnuti
origindlniho, uzavieného napoje, popf. konzumovat
vlastni

e opustit mistnost dopingové kontroly (pouze ze
zavaznych divodi pod dohledem dopingového
komisare nebo asistenta)

POSKYTNUTI
VZORKU
MOCI

e byt sledovan pri poskytovani vzorku — dopingovym
komisafem stejného pohlavi

e odhalit se tak, aby bylo vidét vlastni poskytnuti
vzorku

e poskytnout pozadované mnoZstvi moci, coz mize
znamenat vicendsobné poskytnuti moci, dokud neni
dosazeno pozadovaného mnozstvi

e byt zodpovédny za manipulaci se vzorkem, dokud
neni zapecetény

e poskytnout dal§i vzorek, pokud prvni nespliuje
stanoveny limit pro hustotu moci

Prdva:
* mit moznost vybrat si ze zapeceténych odbérovych
nadobek

e zkontrolovat, zda je odbérovd ndadobka Ccistd
a neporusend

ROZDELENI
VZORKU

Povinnosti:
e rozdélit vzorek do lahvicek A a B

Prdva:
* mit moznost vybrat si ze zapecCeténych odbérovych

souprav

e zkontrolovat, zda je odbérovd souprava Cistd
a neporu$end

* zkontrolovat, zda jsou lahvicky se vzorkem bezpecné
uzaviené

1 VYPLNENI
= PROTOKOLU

Povinnosti:

* poskytnout pozadované informace, mj.:
* identifikacni ddaje
* o terapeutické vyjimce (pokud byla udélena)
* o0 vSech lécich a dopliicich vyZivy uzitych v daném
obdobi

e zkontrolovat spravnost vyplnéni protokolu vcetné
vSech cisel

* podepsat protokol

Prdva:

e vyjadfit se pisemné do protokolu k uskutecnéné
dopingové kontrole

e pozddat vlastni doprovod o kontrolu a podpis
protokolu

* yjistit se, Ze Cast protokolu pro laboratof neobsahuje
z4dné jeho identifikacni udaje

* obdrZet kopii protokolu

ODBER
KRVE

Povinnosti:
e vybrat odbérové zkumavky a odbérovou jehlu

* vybrat ocislované kontejnery s peceticim uzédvérem

* prekontrolovat shodu  vSech Ciselnych — koda
(kontejnery, wuzdvéry, samolepky - identifikace
testovanych vzorkii)

* nechat si odebrat krev (2 vzorky po 5 ml) — pfi prvnim
neplspéSném pokusu umoZnit opakovany odbér
z jiného mista

* podepsat protokol a prekontrolovat uvedené tidaje

Prava:
e obdrZet kopii protokolu
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