Spole¢nost Nutris®,

pofadatel odbornych kurzt a seminaru o vyzivé a doplricich stravy
(www.nutris.net) ve spolupraci s Alianci vyzivovych poradcti CR

(www.aliance-vyziva.cz)
porada

Pobytovy kurz Poradce pro vyzivu Nutris

®

22. - 27. 3. 2013, A-Sport Hotel Brno
(www.a-sporthotel.cz)

Program: kurz dle rozpisu prfednasek, test,
relaxacni program, sportovni vyziti

Stravovani a ubytovani: cena nezahrnuje ubytovani ani stravu

kazdy ucastnik ma moznost doobjednat si plnou penzi a
ubytovani v dvoulizkovych pokojich.

Cena: bali¢cek A: 10.990,- K& zahrnuje: kurz, skripta, knihu (I. Mach - Doplfiky stravy

na nasem trhu), diplom
9.340 Ké pro éleny SKFCR

balicek B: 14.990,- K¢ zahrnuje: kurz, skripta, knihu (. Mach - Doplriky stravy
na nasem trhu), diplom, ubytovani ve dvoulizkovych
pokojich a stravu (plna penze)
13.340 K¢ pro éleny SKFCR

Pro éleny Svazu kulturistiky a fitness Ceské republiky plati zluté uvedené ceny.
Pro jejich ziskani musi byt zadatel élenem SKFCR a musi zaslat prihlasku na

adresu sekretariat@skfcr.cz.

Odborny program

PATEK - 22. 3., 10:00 - 17:30 h

Ing. Ivan Mach, CSc. (odborny garant kurzu) 10 — 13 h:

Uvod do vyzivového poradenstvi: Vyziva — zdravotni rizika a prevence, postaveni
vyZivového poradenstvi a jeho cile v systému komplexni péce o klienta, charakteristika
kvalifikace vyzivového poradce a jeho zaclenéni do systému tzv. pomahajicich profesi v péci
o zdravi a fyzickou kondici (sport)



Obéd: 13:00 — 14:00 h

Ing. Ivan Mach, CSc. 14 -17:30 h

Zaklady vyzivy: Systémovy pristup vyzivového poradce ke klientiim s nadvahou,
jednotlivé kroky postupu, komplexni potraviny - kliGova uloha vlakniny a bilkovin, fyziologie a
biochemie svalové Cinnosti, energetické poméry v jidelnicku

SOBOTA - 23. 3.,9:00-17:30 h

Ing. lva Hrncirikova (vyZivovy poradce Nutris, Masarykova univerzita Brno, Fakulta
sportovnich studii) 9:00 — 12:30 h

Vyziva déti a mladeze — zakladni principy vyzivy déti, jak rodina, Skola i reklama formuji
stravovaci navyky déti, vychova déti ke spravné vyzivé v rodiné a ve Skole, vyznam vlakniny
a biopotravin

OBED: 12:30-13:30 h

RNDr. Petr Foit, CSc. (vyzZivovy poradce, vyvojovy pracovnik, publicista, autor Komplexni
nutriéni typologie), 13:30 — 17:00 h

Nékteré pristupy k sestavovani jidelniCkt (metabolicka typologie, specialni diety — krevni
skupiny, délend strava, vegetarianstvi, veganstvi aj.)

Kulaty stul — otazky a odpoveédi, vyzivové poradenstvi v praxi

NEDELE - 24. 3.,9:00 - 17:00 h

MUDr. Dita Pichlerova (vyzivovy poradce Nutris, interni Iékar, obezitolog, OB klinika Praha)
9-12,30 h

Vztah klient — poradce: obezita jako nemoc (kritéria), genetické predpoklady klientd k
obezité a jak s nimi pracovat, kdy je bezpodmineé&né nutna spoluprace poradce resp. klienta
s lékafem (limitované moZznosti dnesni mediciny, obezitologie a farmakoterapie), role
psychiky ve vyzivé a hubnuti (typy klient(), pfiklady z praxe - pfipadové studie klient(

s vyuzitim rezimovych opatfeni (cviceni, vyziva)

OBED: 12:30-13:30 h

Dominika Markova (vyZivovy poradce Nutris, majitelka studia Zdravy styl 98) 13:30— 17:00
h:

Praktické vyzivové poradenstvi, komplexni pohled na klienta, vyuziti nutri¢ni a télesné
diagnostiky, analyzy stravovacich navyku a typologie k sestavovani jidelni¢ka klientd

PONDELI - 25. 3.,9:00-17:30 h

Mgr. Michal Kumstat (odborny pracovnik, Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich
studii) 9 —12:30 h

Sportovni vyZziva: vyziva a pohyb, ¢asovani vyZivy a pitného rezimu v navaznosti na
pohybové aktivity (zaméstnani) klienta — aplikace nejnovéjSich doporuceni do praxe, role
VvyZivy v podpofe regenerace a adaptace organismu po pohybové aktivité, k zamezeni
ukladani tukd a k aktivaci svalové tkané.



OBED: 12:30 - 13:30 h

Mgr. Jan Caha (specialista na sportovni vyZivu, Aktin), 13 — 17 h

Makro a mikroziviny ve vyzivé: pfirodni pivod, trojpomér zivin - praktické pfiklady vyuziti a
specifického nastaveni trojpoméru, doporucené davky zivin podle fyzické aktivity

Pitny rezim — zasady a pravidla, elektrolyty, druhy napoju z hlediska vstfebavani, kvalita
pitné vody, komercni (sportovni) a pfirodni napoje

UTERY - 26. 3.,9:00 —17:00 h

Ing. Ales Maslo (vyzZivovy poradce Nutris, specialista na sportovni vyzivu) 9-15 h
Sportovni vyziva a doplnky stravy - Uvod a zakladni charakteristika vyuziti v poradenstvi,
kdy a komu doporu€ovat doplrky stravy — systematické rozdéleni, podminky uéinnosti,
suplementacéni plan — sestaveni a spoluprace s klientem, ¢asovani suplementl, zneuzivani
Iéka, alternativy IéCiv, doping

Sestaveni jidelni¢ku pro rizné klienty, zasady tvorby a podklady, vyzivové navyky klienta,
vyuziti pocitacového programu Nutris k sestavovani jidelnick

OBED: 12:30-13:30 h
Pokracovani prednasky

Ing. lvan Mach, CSc. 15:15-17:30 h:

Podnikani ve vyzivovém poradenstvi — Moznosti uplatnéni pro vyzivové poradce, jak zagit
s podnikanim, organizace a vedeni poradenské praxe, jak ziskat a dlouhodobé udrzet
klienty, vyznam sdruZovani poradc(i v ramci Aliance vyzivovych poradct CR.

STREDA -27.3.,8:15-15:00 h

Zkusebni test: 8:15-9 h

Ing. Ivan Mach, CSc.: 9-13 h

Priklad sestaveni jidelni€ku pro klienta, télesna a nutri¢ni diagnostika klienta
Kulaty stal — otazky a odpovédi

Spravné odpovédi z testu

Klara Mencl (vyZivovy poradce Nutris) 14-14:30 h

Analyza slozeni téla a metabolismu pomoci diagnostického pristroje Tanita BC 418,
rozlozeni svalové hmoty, podkozniho tuku, minerall a vody v téle a v jednotlivych jeho
Castech, pfesna nutricni diagnostika jako zaklad optimalizace stravovaciho, suplementacniho
a pohybového rezimu klienta.

Predani Osvédceni: cca v 14:30 h, ukonc¢eni vzdélavaci akce

Kurs je ukoncen testem. Po Uspé&Sném absolvovani testu absolvent obdrzi Osvédéeni poradce pro vyzivu, na
jehoz zakladé Ize pozadat o Zivnostensky list. V pFipadé, Ze absolvent test neslozi, bude mu Gétovan poplatek
500,- K& za opakovani testu v nahradnim terminu. V pfipadé, Ze student ani tento test Uspésné neslozi, bude mu
zadano téma seminarni prace — sestaveni vyzivového a suplementaéni planu &i pitného rezimu. Pokud seminarni
praci Uspésné obhaji, obdrzi Osvédceni.

Pripadné zmény v programu jsou vyhrazeny.



