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ZPRAVA PRO VALNOU HROMADU SKFCR 2013
Ing. Lukas Roubik

Predseda Trenérsko-metodické komise SKFCR
Predseda Komise komise SKFCR

Nésledujici text byl uréen pro delegéty Valné hromady Svazu kulturistiky a fitness Ceské republiky,

ktera se konala 16. brezna 2013 v Praze.

Véazeni delegati, vazeny vybore, dovolte mi, abych Vas v mé zpravé kratce seznamil s &innosti v

Trenérsko-metodické komisi a v Komisi mladeze v uplynulych dvou letech.

V prabéhu uplynulého obdobi jsem v ramci Trenérsko-metodické komise pokracoval ve Skoleni
trenéru kulturistiky Il. tfidy a nové i I. tfidy v ramci mnoha desitek hodin teoretické i praktické vyuky na
trenérskych kurzech v Praze i v Olomouci. V letoSnim roce se podafilo ve spolupraci s FTVS UK
obnovit i Skoleni trenéru kulturistiky I. tfidy, coz povazuji za jeden z dulezitych nastroji pro zkvalitnéni
a rozvijeni trenérské zakladny a tim naboru dal$ich zavodnikd SKFCR. Z dalSich aktivit v této oblasti
jsem usporadal nékolik celodennich metodickych srazG pro zacinajici zavodniky planujici start v
SKFCR a to v Praze, Brné&, Ostravé ve spolupraci se statnim trenérem Tomasem Bure$em, predsedou
Revizni komise a reprezentantem Lubo$em Koumalem a &lenem Komise mladeze Milanem Sadkem.
Pro zvySeni znalostni zakladny metodologie kulturistické pfipravy aktivnich zavodnik{l i sportovc,
ktefi o startu v SKFCR teprve uvazuji, byla vyznamnym krokem roéni pfiprava a nasledné vydani
publikace ,Pfiprava na soutéz v kulturistice od A do Z", ktera komplexné shrnuje vSechny faze
celoroéni kulturistické pfipravy, tréninkové metodiky, vyZivu, suplementaci, provedeni pdzingu i
soutézni pravidla SKFCR. Publikace vysla v Fijnu roku 2012. Velké podékovani patfi mistopFedsedovi
SKFCR Martinovi Jebasovi, ktery z pozice medialniho partnera SKFCR — internetového magazinu

Ronnie.cz - celé vydani financoval.

Jako prfedseda Komise mladeZe jsem v obou pfedeslych letech podnikl za asistence Clena komise
mladeZe Milana Sadka na jarnich dorosteneckych a juniorskych mistrovskych soutézi peélivy vybér
zavodnik(l do talentované mladeze. V prubéhu letnich mésicli jsem se nasledné vénoval dusledné
pfipravé a zajisténi ¢tyfdenniho soustiedéni talentované mladeze, které pofadam jiz tradicné treti rok
posledni vikend letnich prazdnin v hotelovém komplexu Luzan a fitcentru Petra Bfezny v Rumburku.
Hlavnim cilem kazdého soustfedéni mladeze je pfedat mladym a talentovanym zavodnikim co

nejvétsi mnozstvi praktickych i teoretickych znalosti o metodice celoroéni kulturistické pfipravy,
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zakladech biochemie vyzivy i metabolickych Gcincich jednotlivych skupin suplementd. Mezi probirana
témata patfi tradiéné i pravidla SKFCR a historie kulturistiky a na konci soustfedéni je vzdy pfipravena
védomostni soutéZ o hodnotné ceny. Tato soustfedéni by se nemohla nikdy usporadat bez laskavé
podpory radniho Usteckého kraje pana Mirko Bernase, ktery pro podporu sportujici mladeze dal jako
sponzorsky dar SKFCR na soustfedéni k dispozici prekrasné a luxusni prostory hotelového komplexu
Luzan za symbolickou cenu provoznich nakladl pfi ubytovani. Velké podékovani patfi i Milanovi
Sadkovi a Vitkovi Sahulovi, ktefi oba prede$lé roky s prib&hem vSech soustfedéni a srazti pomahali.
Dle ohlasu samotnych zavodnikd, jejich trenérd i jejich soutéznich vysledkl je za 3 roky ziejmé, Ze
podobnd soustfedéni, srazy i soustavna prace se zavodniky prostfednictvim elektronickych konzultaci
ukazala svuj obrovsky vyznam a zavodnici, ktefi byly pfed 2-3 lety talentovani dorostenci jsou dnes v
fadé pripadu jiz usp&sni reprezentanti CR. V neposledni fadé se ukazuje obrovsky vyznam takového

druhu vzdélavani jako ucinny nastroj pro prevenci dopingu v mladeznickych kategoriich.

V nejblizi dobé pfipravujeme s Tomasem BureSem opét jednodenni sraz zacéinajicich zavodnikl pred
jarnimi soutéZzemi pro objasnéni metodiky zavéru pfedsoutézni pfipravy a dlslednou vyuku provedeni
pézovani. Mezi dalSimi plany je realizace vétsi spoluprace pfimo s trenéry zavodnikd z jednotlivych
oddill prostrednictvim pofadani metodickych seminaru a elektronickych konzultaci. Pro zvySeni poctu
zavodniki na soutéZich SKFCR planuji podobnym zplsobem provést nabor budoucich zavodnik(
prostfednictvim metodickych seminaiti pro dosud neregistrované sportovce v SKFCR, ktefi o

pfipadném startu teprve uvazuiji.

Tolik ke Komisi mladeze i Trenérsko-metodické komisi. Dékuji Vam za Vasi pozornost.

Ing. Luk&s Roubik
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