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Zprava predsedy Komise mladeze a Trenérsko-metodické komise
pro Valnou hromadu SKFCR konanou dne 29. 3. 2014 v Brné

Vazeni delegati oddilii Svazu kulturistiky a fitness CR, vaZeni zastupci vykonného vyboru a
predsedové komisi, vazeni rozhod¢i, trenéfi a zavodnici, dovolte mi, abych Vas v mé zpravé kratce

seznamil s ¢innosti Trenérsko-metodické komise a Komise mladeze v uplynulych ¢tyfech letech.

Na minulé volebni valné hromadé v roce 2010 v Ostravé jsem definoval vzdélavani zavodniku i
trenéru jako zakladni pfedpoklad k rozvijeni po¢tu novych zavodnikd a k prevenci uzivani dopingu u
mladeze. V rédmci obou komisi se tak osvédCil model pravidelného pofadani jednodennich
metodickych srazi a seminafl pro zacinajici zavodniky pfed jarnimi i podzimnimi soutézemi v Praze,
v Brné a v Ostravé. Stejné tak se osvédcil format kazdoroCnich vicedennich soustfedéni talentované
mladeze v Rumburku. Je jisté potéSujici fakt, Ze prvni u€astnici prvniho vybéru talentované mladeze z
roku 2010 jsou nyni Uspésni reprezentanti, které vSichni zname. Zaroven si velmi vazim toho, ze i
nejvétsi oddily SKFCR i se svymi zku$enymi trenéry na tyto soustfedéni opakované vysilaji své

zavodniky.

Na vSech téchto akcich jsou pro sportovce pfipraveny pfednasky a seminafe o metodice celoroCni
kulturistické pfipravy, o sportovni vyZivé a suplementaci i pecliva praktickd vyuka kulturistického
poézingu a spravné provedeni techniky vSech nejfrekventovanéjsich kulturistickych cvikd. Dle ohlasu
samotnych zavodnik(, jejich trenérud i jejich soutéznich vysledkd je za uplynulé 4 roky zfejmé, Ze
podobna soustfedéni, srazy i soustavna prace se zavodniky prostfednictvim elektronickych konzultaci
ukazuji svuj pfinos. V neposledni fadé se ukazuje i obrovsky vyznam takového druhu vzdélavani jako
ucinny nastroj pro prevenci dopingu v mladeznickych kategoriich. Pfestoze existuji lidé, ktefi divéru
mladeze chtéji zneuzivat ke svym obchodnim zajmim, pravé i diky témto vzdélavacim akcim a
bezplatnému informaénimu servisu pro mladé zavodniky nemame za posledni 4 roky ani jeden

pozitivni dopingovy pfipad v mladeznickych kategoriich.

Rad bych na tomto misté nyni podékoval véem &lentiim SKFCR, ktefi mi s témito srazy zaginajicich
zavodnik( a se soustfedénimi mladeze nednavné pomahali, byl to zejména statni trenér reprezentace
Tomas Bure$ a reprezentanti CR Milan Sadek, Vitek Sahula, Bara Cernakova, Lubo$ Koumal a Milan
Oboil. V ramci soustfedéni talentované mladeze patfi velké podékovani i zastupiteli Usteckého kraje
panu Mirko Bernasovi a Zdenku Razakovi, ktefi kazdé l|éto davaji luxusni prostory hotelového
kompexu a fitness Luzan k dispozici pro soustfedéni za symbolickou cenu provoznich nakladid a

stravy.
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Vedle téchto vzdélavacich srazll pro zavodniky jsem se v ramci trenérsko-metodické komise posledni
dva roky vénoval i znovu obnovenému Skoleni trenérl kulturistiky I. tfidy na FTVS UK, coz povazuji za
velmi vyznamny faktor pro rozvijeni trenérské zakladny a tim naboru dal$ich zavodnikd SKFCR. V
souCasné dobé je aktualni rozSifeni stavajicich trenérskych kurzd Il. tfidy o dalSi vikendovou
nastavbu, kterou bude zajistovat SKFCR a veskeré prijmy z ni pjdou pfimo do pokladny svazu jako

jeden z dalSich zdrojl pFijma.

Vyznamnym milnikem pro zvySeni znalostni zakladny metodologie kulturistické pfipravy aktivnich i
zacinajicich zavodnikd byla ro¢ni pfiprava a nasledné vydani knihy ,Pfiprava na soutéz v kulturistice
od A do Z", kter& komplexné shrnuje v8echny faze celoroCni kulturistické pfipravy, tréninkové
metodiky, vyZivu, suplementaci, provedeni pézingu i soutézni pravidla SKFCR. Publikace vy$la v Fijnu
roku 2012 a jeji financovani zajistil medialni partner SKFCR, internetovy magazin Ronnie.cz. Knihu
jsem psal s cilem pfivést na pédia i dal$i sportovce, ktefi o startu na soutézich SKFCR teprve uvazuii,
a meziroéni naristy poétu zavodniki SKFCR a jejich reakce ukazuji, Ze se tento plivodni zamér

podafilo naplnit a tato publikace k rostoucimu poétu zavodniki SKFCR mohla pfispét.
Tolik k déni v Komisi mladeze a v Trenérsko-metodické komisi za uplynulé &tyfi roky.
Dékuji Vam za Vasi pozornost.

Ing. Lukas Roubik
Predseda Komise mladeze

Predseda Trenérsko-metodické komise
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