ROZVRH - SPECIALIZACE

2014/2015 3 3 3 3 3
5 5 S S S
- ., o | 2 9:00 - 10:30 o | 2 10:45 - 12:15 o | 2 13:15 - 14:45 o | 2 15:00 - 16:30 o | 2 16:45 - 18:15
2. rocnik | 2|z 513 53 503 5|3
- 8 2 8 2 8 2 8 2 8 2
=] o =] o =] o =] o =] o
. Uvodni hodina + Pfiprava na praktické Uvodni hodina + Pfiprava na praktické
17.10.2014 palek u13| w rozhodovani na soutézich u13| w rozhodovani na soutézich
18.10.2014 sobota | U13| MK POZSZR\’/ZS?;TEK ;\llpzr;::twciepfiprava U13| MK "‘Iflreé:::'Iap;;?gzj‘syzﬁZT;;stobnosti U13| MK |Trénink a pistupy dle typu osobnosti U13| MK |Regenerace a predchazeni zranéni
" Vyziva V. - Adaptace svalu na silovy trénink a Vyziva V. - Suplementy u kratkodobych a Vyziva V. - Nutrigenomika a evoluéni Vyziva V. - Nutrigenomika a evoluéni
19.10.2014 nedéle uU13| MP vyziva, stimulace syntézy svalovych proteint uU13| MP intenzivnich ¢innosti — kreatin, beta-alanin uU13| MP koncept vyZivy Elovéka U13| MP koncept vyZivy Elovéka
. POZOR, vyuka Zakazané latky ve sportul Zakézané latky ve sportu POZOR, vyuka
21.11.2014 patek u16| PJ od 17:30 do 20:30  pohledem prava u16 | PJ pohledem prava od 17:30 do 20:30
Zdravotni télesna vychova Zdravotni télesna vychova Zdravotni télesna vychova Zdravotni télesna vychova
22.11.2014 sobota [PB02 KP + prakticka cviceni PB02 KP + prakticka cviceni PB02 KP + prakticka cviceni PB02 KP + prakticka cviceni
- Zdravotni télesna vychova Zdravotni télesna vychova Zdravotni télesna vychova Zdravotni télesna vychova
23.11.2014 nedéle |PB02 KP + prakticka cviceni PB02 KP + prakticka cviceni PB02 KP + prakticka cviceni PB02 KP + prakticka cviceni
23.1.2015 patek U10| PS [Metodika zavéreené prace u10 I PS |Metodika zavérezné prace
24.1.2015 sobota | U10| PS [Svalova symetrie U10 | PS |Svalovéa symetrie u10 I PS |Svalové symetrie U10 | PS |Svalové symetrie
25.1.2015 nedéle | U10| JH [Zakazané latky ve sportu U10| JH |Zakazané latky ve sportu
27.3.2015 patek ?? ?? |
28.3.2015 sobota | U11 u11 u11 u11
29.3.2015 nedéle | U11 uU11 uU11 uU11
24.4.2015 patek 22 2? |
25.4.2015 sobota | U11 uU11 uU11 uU11
26.4.2015 nedéle | U11 U1 U1 U1
29.5.2015 patek ?? ?? |
30.5.2015 sobota | U11 u11 u11 u11
31.56.2015 nedéle | U11 uU11 uU11 uU11
SVAZ
= > Bézné pismo teorie
E = PS PhDr. Petr Stastny, PhD. GP Ing. Gabriel Pal, PhD. Kurziva praxe
E' ; MJ  Ing. Martin Jebas KB Mgr. Kamila Bulifova
= 2 SR Mgr. Simona Roubcova MP PhDr. Miroslav Petr, PhD. Cervené pismo  upozornéni
I  w PJ Mgr. Petr Jebas JH MUDr. Jifi Hrabak
= :f KP PaedDr. Kvéta Prajerova, CSc. MK PhDr. Michal Klapac
"';_ ‘-}- JM MUDr. Jozef Martin¢a JB Ing. Jifi Brejcha




