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. Uvodni hodina, Fitness instruktor Uvodni hodina, Fitness instruktor
17.10.2014 patek U14| PP i ener kulturistiky v praxi U14| PP | ioner kulturistiky v praxi
P8 Kineziologické rozbory P8 Kineziologické rozbory P8 Kineziologické rozbory P8 Kineziologické rozbory
18.10.2014 sobota (U14) SR (s sebou sportovni obleceni + preziivky) (U14) SR (s sebou sportovni obleceni) (U14) SR (s sebou sportovni obleceni) (U14) SR (s sebou sportovni obleceni)
« MJ  |Uvodni informace TS, Testovani oslabenych a Testovani oslabenych a zkracenych svali Testovani oslabenych a zkracenych svali Testovani oslabenych a zkracenych svali
19.10.2014 nedéle P8 SR |organizace studia zkrécenych svald P8 SR (s sebou sportovni oblec¢eni + prezuvky) P8 SR (s sebou sportovni oblec¢eni + prezuvky) P8 SR (s sebou sportovni oblec¢eni + prezuvky)
21.11.2014 pa’tek U15| GP |Faze pro narust sily a svalové hmoty uU15 | GP |Faze pro narust sily a svalové hmoty
Vyzivoveé plany, redukéni Vyzivoveé plany, redukéni VyZzivové plany, redukéni Vyzivové plany, redukéni
22.11.2014 sobota U15| GP a objemové, koncepce U15| GP a objemové, koncepce U15| GP a objemové, koncepce U15| GP a objemové, koncepce
- VyzZiva - Bilkoviny, aminokyseliny, Vyziva - Bilkoviny, aminokyseliny, Vyziva - Bilkoviny, aminokyseliny, Vyziva - Bilkoviny, aminokyseliny,
23.11.2014 nedéle | U15| GP [anavoiizace svalsiva U15] GP [anavoiizace svalsiva U15] GP [anavoiizace svalsiva U15] GP [anavoiizace svalsiva
. Soutézni discipliny fitness a kulturistiky Soutézni discipliny fitness a kulturistiky
23.1.2015 patek us [ W Systém rozhodovani soutézi us | W Systém rozhodovani soutézi
. " 5o . " 5o Zavérecna faze tésné Zavéretna faze tésné
24.1.2015 sobota U9 | PW |Féaze pro redukci podkozniho tuku U9 | PW |Féaze pro redukci podkozniho tuku U9 | PW pred soutéz + den soutéze U9 | PW pred soutéz + den soutéze
25.1.2015 nedéle | U9 [ IM |wzival U9 | IM [vyzival. U9 | IM [Vyzivall U9 | IM [Vyzivall
27.3.2015 patek U10| PS [Svalové dysbalance u10 | PS |svalové dysbalance
Mega | 111 (oo, piea prr o o T PR VR Mega | .1, |Posilovani jednotl. sval. skupin, prakt. vyuka Mega | .1, |Posilovani jednotl. sval. skupin, prakt. vyuka Mega | .1, |Posilovani jednotl. sval. skupin, prakt. vyuka
28.3.2015 sobota |gqqe| JiH POZOR: Mega Fitness, Korunni 96, Praha 10, (s | oy oo JIH | p070R: Mega Fitness, Korunni 96, Praha 10 Fitness| Y11 |P0ZOR: Mega Fitness, Korunni 98, Praha 10 Fitness| YIH |P0ZOR: Mega Fitness, Korunni 98, Praha 10
- Mega . Posilovani jednotl. sval. skupin, prakt. vyuka Mega . Posilovani jednotl. sval. skupin, prakt. vyuka Mega . Posilovani jednotl. sval. skupin, prakt. vyuka Mega . Posilovani jednotl. sval. skupin, prakt. vyuka (s sebou v sobotu i v nedéli sportovni
29.3.2015 nedéle |:qces| JiH [Pozor: Mega Fitness, Korunni 98, Praha 10 Fitness| YIH [Pozor: Mega Fitness, Korunni 98, Praha 10 Fitness| YIH [Pozor: Mega Fitness, Korunni 98, Praha 10 Fitness| YIH [Pozor: Mega Fitness, Korunni 98, Praha 10 obledeni + sportovni boty do fitka)
24.4.2015 patek u1o U10|
25.4.2015 sobota | U10| MJ |Dopliky sportovni vyZivy U10| MJ |Dopliiky sportovni vyZivy U10| MJ |Dopliiky sportovni vyZivy U10| MJ |Dopliiky sportovni vyZivy
26.4.2015 nedéle | U10 u1o u1o u1o
29.5.2015 patek u10 u1o| |
30.5.2015 sobota | U10 u1o u1o u1o0
31.5.2015 nedéle | U10| MJ [zavereeny test + ukongeni rogniku
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