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. Uvodni hodina + Pfiprava na praktické Uvodni hodina + Pfiprava na praktické
17.10.2014 palek u13| w rozhodovani na soutézich u13| w rozhodovani na soutézich
POZOR, ZACATEK ~ Mentalni pFiprava Mentalni pFiprava sportovce . o . . - .
18.10.2014 sobota | U13| MK AV 10:15 sporiovce U13| MK Trénink a pristupy dle typu osobnosti U13 | MK |Trénink a pistupy dle typu osobnosti U13 | MK |Regenerace a predchazeni zranéni
" Vyziva V. - Adaptace svalu na silovy trénink a Vyziva V. - Suplementy u kratkodobych a Vyziva V. - Nutrigenomika a evoluéni Vyziva V. - Nutrigenomika a evoluéni
19.10.2014 nedéle uU13| MP vyziva, stimulace syntézy svalovych proteint uU13| MP intenzivnich ¢innosti — kreatin, beta-alanin uU13| MP koncept vyZivy Clovéka U13| MP koncept vyZivy Clovéka
. POZOR, vyuka Zakazané latky ve sportul Zakézané latky ve sportu POZOR, vyuka
21.11.2014 patek u16| PJ od 17:30 do 20:30  pohledem prava u16 | PJ pohledem prava od 17:30 do 20:30
Zdravotni télesna vychova Zdravotni télesna vychova Zdravotni télesna vychova Zdravotni télesna vychova
22.11.2014 sobota [PB02 KP + prakticka cviceni PB02 KP + prakticka cviceni PB02 KP + prakticka cviceni PB02 KP + prakticka cviceni
- Zdravotni télesna vychova Zdravotni télesna vychova Zdravotni télesna vychova Zdravotni télesna vychova
23.11.2014 nedéle |PB02 KP + prakticka cviceni PB02 KP + prakticka cviceni PB02 KP + prakticka cviceni PB02 KP + prakticka cviceni
23.1.2015 patek U10| PS [Metodika zavéreene prace u10 I PS |Metodika zavére&ns prace
24.1.2015 sobota | U10| PS |Svalova symetrie U10| PS [Svalova symetrie uU10 I PS |Sva|ové symetrie U10| PS |Svalova symetrie
) Zakézané latky ve sportu Zakézané latky ve sportu
5.1.2015 nedéle | U10 u10
L . - . . Kamila Bulifovéa (Palestra, Pilska 9, Praha 9) Kamila Bulifovéa (Palestra, Pilska 9, Praha 9)
27.3.2015 patek POZOR, vyuka v pétek od 16:15 do 19:15) PAL| KB |74s30/4 diagnostika PAL| KB |Zatezové diagnostika
éni cviceni, Ci éni cviceni, Ci éni cviceni, ilizacni éni cviceni, cni
28.3.2015 sobota P8 SR cviceni, regenerace tUponu P8 SR cviceni, regenerace tponu P8 SR cviceni, regenerace tUponu P8 SR cviceni, regenerace tUponu
X izacni cviceni, izacni cviceni, éni cviceni, izacni cviceni,
29.3.2015 nedéle P8 SR cviceni, regenerace uponu P8 SR cvieni, regenerace uponu P8 SR cvieni, regenerace uponu P8 SR cvieni, regenerace uponu
. - e . Cvicebni programy v téhotenstvi a po porodu + Cvicebni programy v téhotenstvi a po porodu +
24.4.2015 patek Pozor, zacatek jiz od 14:00 T3 | VH s cviceni (s sebou sport. obleceni) T3 I VH | akticka ovigeni (s sebou sport. obleceni)
" " . Aplikace kondigniho tréninku
25.4.2015 sobota | U11| JB |Biochemie U11| JB |Biochemie U11| JB |Biochemie U11 | JB 515 sportovee jingch sportovnich zamafeni
26.4.2015 nedéle | U11| MF |Zaklady sportovniho prava U11 | MF |Zaklady sportovniho prava U11 | MF |Zaklady sportovniho prava U1
29.5.2015 patek U11| ZV |zatezova fyziologie U111 | ZV |zatezova fyziologie
Socidlni percepce, sebepoznavani Socialni percepce, sebepoznavani .1 |Anglicky jazyk ve fitness ..~ |Anglicky jazyk ve fitness
30.5.2015 sobota U11| MK a poznavani druhych U11| MK a poznavani druhych Ut MiK Odborné AJ vyrazy ve sportu Ut1 | MiK Odborné AJ vyrazy ve sportu
31.5.2015 nedéle
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