ROZVRH - SPECIALIZACE (skupina T3)
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23.10.2015 patek U10| ps |Gacatek v 15:30) zévérecné u10| PS  muze byt a
addtek v 15:3 prace (konec muZe byt a kolem 19:00)
‘Adaptace svalu na silovy trénink a vyZiva, stimulace| lementy u yeh a intenzivnich Ginnosti Nutrigenomika a evoluéni koncept Nutrigenomika a evoluéni koncept
24.10.2015 sobota | U10 | MP | 17y svalovych proteina U10 | MP |, oo, beta-alanin U10 | MP | gy cloveka U10 | MP | 5y cloveka
25.10.2015 nedéle | U10| MK |Mentaini priprava sportovee U10 | MK [Mentaini ptiprava sportovce U10 | MK [Trenink a pFistupy die typu osobnosti U10 | MK |Regenerace a predchazent zrangni
13112015 | patek POZOR, viuka v pétek 13.11. od 16:15 do 19:15{ PAL| KB [ZaeirsTeamesia POom Possin, [ PAL| KB [Zotees mes's e conos oot aieben)
Zdravotni Blesna vychova Zdravotni Blesna vychova Zdravotni @lesna vychova Zdravotni @lesna vychova
14.11.2015 sobota [PBO02| KP [, yicks ovigen (s sebou sport. obleceni) PBO02{ KP |, aticks cvigen (s sebou sport. obledeni) PBO02{ KP |, aticks cvigen (s sebou sport. obledeni) PBO02{ KP |, aticks cvigen (s sebou sport. obledeni)
N Zdravotni @lesna vychova Zdravotni @lesna vychova Zdravotni @lesna vychova Zdravotni @lesna vychova
15.11.2015 nedéle |PB02| KP |, akicka oviceni (s sebou sport. obleceni) PB02 KP |, rakticks ovicent (s sebou sport. obleceni) PB02 KP |, rakticks ovicent (s sebou sport. obleceni) PB02 KP |, rakticks ovicent (s sebou sport. obleceni)
- Priprava na praKicke Priprava na praklické
12.2.2016 patek UT1 | VV [roznodovani na soutszich ut1 | \ |:zhadnva'm'na soutszich
13.2.2016 sobota | U11| PS [silova symetrie U11| PS |Silova symetrie U11| PS |Silova symetrie U11| PS |Silova symetrie
14.2.2016 nedsle | U11] My [opravy test U11 | JBr [Biochemie U11 | JBr [Biochemie U [ JBr [ e o e semmtenich zaméeni
25.3.2016 patek | |
26.3.2016 sobota
27.3.2016 nedéle
22.4.2016 patek | |
23.4.2016 sobota
24.4.2016 nedéle
27.5.2016 patek | |
28.5.2016 sobota
29.5.2016 nedéle
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