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1. SOUTEZNI RAD
11 PUSOBNOST A ZAVAZNOST PRAVIDEL A SOUTEZNIiHO RADU

1.1.1. Tato pravidla a soutézni fad jsou zavazné pro vSechny poradatele, soutézici, Cinovniky,
funkcionare Svazu kulturistiky a fitness Ceské republiky (SKFCR) a zahraniéni ugastniky startujici

za podminek stanovenych témito pravidly a soutéznim fadem.

1.1.2 Podle téchto pravidel a soutéZniho fadu se organizuji vSechny soutéZe v kulturistice, klasické
kulturistice, physique, fitness, bodyfitness, fitness déti, bikiny fitness a atletickém fitness (dale jen

soutéze), které porada SKFCR nebo jim povéfeni poradatelé.
1.1.3  Zmény a vyklad pravidel a soutéZniho fadu vydava pouze Vykonny vybor (VV) SKFCR.

1.1.4 Tato pravidla a soutézni fad nabyvaji platnosti 1. 4. 2016 a plati do odvolani Vykonnym
vyborem SKFCR nebo do vydani pravidel novych. Aktualizace téchto pravidel se provadi podle

potieby (napf. zmé&na mezindrodnich pravidel IFBB) a jeji datum je uvedeno v tirdZi na titulni strané.

1.2 SOUTEZE A JEJICH DELENI

1.21 Za soutéz je povazovano sportovni porovnani, kterého se zucCastni alespof dva soutézZici

v jednotlivych kategoriich pfi dodrzeni té&chto pravidel a soutéZniho fadu.

1.2.2 Soutéze v Ceské republice se déli podle:
a) disciplin
— soutéZe v kulturistice
— soutéze v klasické kulturistice
— soutéze ve fitness
— soutéze v bodyfitness
— soutézZe ve fitness déti
— soutéZe v bikiny fitness
— soutéze v atletickém fitness
— soutéZe ve physique
b) pohlavi
— soutéze muzl

— soutéze zen
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c) vékovych kategorii
— soutéze déti
— soutéze dorostu
— soutéze juniord
— soutéze muzl a zen
— soutéze masters
d) vyznamu
— mistrovstvi svéta a mistrovstvi Evropy
— ostatni mezinarodni soutéze
— soutéze mistrovské

— soutéze nemistrovské

1.3 SOUTEZE MISTROVSKE

1.3.1  SoutéZe mistrovské se konaji v terminech stanovenych kalendafem soutézi, ktery je zavazny

pro véechny pofadatele a soutézici. SoutéZici reprezentuiji svdj oddil, ktery musi byt élenem SKFCR.

1.3.2 Mistrovské soutéze jsou:
— mistrovstvi Moravy a Slezska
— mistrovstvi Cech

— mistrovstvi Ceské republiky

1.3.3 Startovat mohou pouze ¢&lenové SKFCR (ob&ané Ceské republiky, obéané Evropské unie
a ob&ané zemi mimo Evropskou unii). Cizinci musi mit pro udéleni &lenstvi v SKFCR souhlas narodni
federace té zemé, jiz jsou obcany.

1.3.4 Ugast soutézicich na vy$8i soutézi (napf. mistrovstvi Ceské republiky) je podminéna
absolvovanim soutéZe nizsi (napf. mistrovstvi Cech), je-li pofadana. Postupovy kli¢ je stanoven
v propozicich jednotlivych soutéZi. Sportovné-technicka komise (STK) SKFCR muzZe povolit
mimoradny postup mimo postupovy kli€.

1.4 SOUTEZE NEMISTROVSKE

1.4.1 Jsou to poharové nebo kondiéni soutéZe s otevfenou ugasti, schvalené VV SKFCR

a zarazené v kalendafi soutézi. Mohou byt s mezinarodni ucasti.

1.4.2 Podminky U&asti vyhladuje pofadatel ve spolupraci s STK SKFCR.
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1.5 PORADANIi A SCHVALOVANI SOUTEZi

1.5.1 SoutéZe mohou porfadat jen ty subjekty, které maji pro uspofadani soutéze souhlas

VV SKFCR za podminky, Ze budou dodrzena v§echna ustanoveni pravidel a soutézniho fadu SKFCR.
1.5.2 Poradani kazdé soutéZe podléha schvaleni propozic Sportovné-technickou komisi SKFCR.

1.5.3 Pofadani soutéZe bez vySe uvedeného schvaleni neni dovoleno a uc€ast soutéZicich,

rozhod¢ich a funkcionafli na takové soutézi ma za nasledek disciplinarni fizeni.

1.5.4 Jestlize se nemuze uskutecnit fadné schvalena soutéz, je povinen poradatel pozadat STK
SKFCR o povoleni zruseni soutéze. SKFCR poté oznami zruSeni soutéZe na svych webovych

strankach.

1.6 VEKOVE KATEGORIE

1.6.1 Na soutézich v Ceské republice se soutéZi v téchto vékovych kategoriich:
e déti — starSi nez 6 let a mladSi nez 15 let (po cely rok, kdy oslavi 15 a méné let)
e mladsi dorostenci — mladSi nez 16 let (po cely rok, kdy oslavi 16 a méné let)
e starSi dorostenci a dorostenky — mladsi nez 18 let (po cely rok, kdy oslavi 18 a méné
let)
e juniofi a juniorky — mladsi nez 23 let (po cely rok, kdy oslavi 23 a méné let)
e muzi, Zeny — bez vékového omezeni
e masters muzi (veterani)
— starSi 40 let (po cely rok, kdy oslavi 40 a vice let)
— star$i 50 let (po cely rok, kdy oslavi 50 a vice let)
— star$i 60 let (po cely rok, kdy oslavi 60 a vice let)
— star§i 65 let (po cely rok, kdy oslavi 65 a vice let)

o masters zeny (veteranky) — starsi nez 35 let (po cely rok, kdy oslavi 35 a vice let)
1.6.2 O zfizeni ¢ zméné kategorii pfimo na soutézi rozhodne hlavni rozhod¢i podle poctu
pfihlasenych soutézicich, pfiéemz minimalni pocet jsou 2 soutézici v kategorii.
1.7 HMOTNOSTNI KATEGORIE V KULTURISTICE
1.7.1  Na soutézich v Ceské republice se soutéZi v téchto hmotnostnich kategoriich:

¢ mladSi dorostenci do 65 kg a nad 65 kg
e starSi dorostenci do 65 kg, do 72 kg a nad 72 kg
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dorostenky jedna kategorie
juniofido 70 kg, do 77 kg a nad 77 kg

juniorky jedna kategorie
muzi do 67,5 kg, do 75 kg, do 82,5 kg, do 90 kg a nad 90 kg

Zeny jedna kategorie

masters muzi 40 az 49 let do 80 kg a nad 80 kg

masters muzi 50 az 59 let jedna kategorie

masters muzi 60 az 64 let jedna kategorie

masters muZi nad 65 let jedna kategorie

masters zeny jedna kategorie

Za horni hranici kategorii je brana hrani¢ni hmotnost v&etné této hodnoty.

1.7.2 O zfizeni & zméné kategorii pfimo na soutéZzi rozhodne hlavni rozhod¢i podle poctu

pfihlaSenych soutéZicich, pfiéemz minimalni pocet jsou 2 soutéZici v kategorii.

1.8

1.8.1

VYSKOVE KATEGORIE

Na soutézich v Ceské republice se soutézi v t&chto vyskovych kategoriich:

Fitness

dorostenky jedna kategorie

juniorky jedna kategorie

Zeny jedna kategorie

dorostenci jedna kategorie:

nesmi prekrocit télesnou hmotnost, ktera se rovna télesné vysce minus 100 cm

(napf. vySka 165 cm = maximalné 65 kg, vySka 185 cm = maximalné 85 kg)

juniofi jedna kategorie:

nesmi prekroc€it télesnou hmotnost, ktera se rovna télesné vysce minus 100 cm

(napf. vySka 165 cm = maximalné 65 kg, vySka 185 cm = maximalné 85 kg)

muZi jedna kategorie:

nesmi pfekrolit hmotnostni omezeni dle nasledujiciho klice:

do 170 cm:
do 175 cm:
do 180 cm:
do 190 cm:
do 198 cm:
nad 198 cm:

max.

max.

max.

max.

max.

max.

vaha [kg] = (vySka [cm] — 100) + 1 [kg]
vaha [kg] = (vySka [cm] — 100) + 2 [kg]
vaha [kg] = (vySka [cm] — 100) + 3 [kg]
vaha [kg] = (vy$ka [cm] — 100) + 4 [kg]
vaha [kg] = (vy8ka [cm] — 100) + 4,5 [kg]
vaha [kg] = (vySka [cm] — 100) + 5 [kg]

(napf. vyska 173 cm = maximalné 75 kg, vyska 180 cm = maximalné 83 kg)
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Bodyfitness

dorostenky jedna kategorie

juniorky jedna kategorie

Zeny do 160 cm, do 164 cm a nad 164 cm

masters jedna kategorie

Bikiny fitness

dorostenky jedna kategorie

juniorky do 164 cm a nad 164 cm

Zeny do 164 cm, do 168 cm a nad 168 cm

masters jedna kategorie

Klasicka kulturistika

juniofi jedna kategorie:

nesmi prekrocit hmotnostni omezeni dle nasledujiciho klice:

do 168 cm:
do 171 cm:
do 175 cm:
do 180 cm:
do 190 cm:
do 198 cm:
nad 198 cm:

(napf. vyska 173 cm = maximalné 75 kg, vyska 180 cm = maximalné 83 kg)

max.

max.

max.

max.

max.

max.

max.

vaha [kg] = (vySka [cm] — 100) + O [kg]
vaha [kg] = (vySka [cm] — 100) + 1 [kg]
vaha [kg] = (vySka [cm] — 100) + 2 [kg]
vaha [kg] = (vySka [cm] — 100) + 3 [kg]
vaha [kg] = (vySka [cm] — 100) + 4 [kg]
vaha [kg] = (vy$Ska [cm] — 100) + 4,5 [kq]
vaha [kg] = (vySka [cm] — 100) + 5 [kq]

muzi do 180 cm a nad 180 cm:

nesmi prekroc€it hmotnostni omezeni dle nasledujiciho klice:

do 168 cm:
do 171 cm:
do 175 cm:
do 180 cm:
do 190 cm:
do 198 cm:
nad 198 cm:

(napf. vySka 173 cm = maximalné 77 kg, vyska 180 cm = maximalné 86 kg)

max.

max.

max.

max.

max.

max.

max.

vaha [kg] = (vy8ka [cm] — 100) + O [kg]
vaha [kg] = (vySka [cm] — 100) + 2 [kg]
vaha [kg] = (vySka [cm] — 100) + 4 [kq]
vaha [kg] = (vySka [cm] — 100) + 6 [kg]
vaha [kg] = (vySka [cm] — 100) + 8 [kq]
vaha [kg] = (vySka [cm] — 100) + 9 [kg]
vaha [kg] = (vySka [cm] — 100) + 10 [kg]

masters jedna kategorie:

nesmi prekrogit télesnou hmotnost dle stejnych pravidel jako u kategorie muz(

Atletické fitness

juniorky jedna kategorie

zeny do 163 cm a nad 163 cm

juniofi jedna kategorie
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- muzido175cmanad 175 cm

e Physique
- dorostenci jedna kategorie
- juniofido 178 cm a nad 178 cm
- muzido 174 cm, do 178 cm, do 182 cm a nad 182 cm
- masters muzi jedna kategorie
- juniorky jedna kategorie

- Zenydo 163 cm a nad 163 cm

maters Zeny jedna kategorie

Za horni hranici kategorii je brana hrani¢ni vySka ¢i hmotnost v&etné této hodnoty.

1.8.2 O zfizeni & zméné kategorii pfimo na soutéZi rozhodne hlavni rozhod&i podle poctu

pfihlasenych soutézicich, pfiéemz minimalni pocet jsou 2 soutézici v kategorii.

1.9 RIZENi SOUTEZi

1.9.1  Pro fizeni soutézi je potfeba tento sbor funkcionaru: feditel soutéze, vedouci zavodniki
a pfiméfené mnozstvi pomocniku, konferenciér nebo hlasatel, Iékaf nebo zdravotnik, hudebni rezie

a dalsi dle narokl soutéze.

110 ROZzHODCI

1.10.1 Pro rozhodovani soutéze je potfeba tento sbor rozhodcich:
e jeden nebo dva hlavni rozhodg&i
e jeden nebo dva sekretafi rozhodCich
e pét, sedm nebo devét hodnoticich rozhodd&ich
e jeden nebo dva pddiovi rozhod&i
e jeden nebo dva poctafi a zapisovatelé
e delegat VV SKFCR

1.10.2 Oficialni oble¢eni rozhodéiho muze se sklada z tmavé modrého saka se znakem rozhodc¢iho,
bledé modré nebo bilé koSile s vazankou IFBB, Sedych nebo tmavych spole€enskych kalhot, erné
obuvi a tmavych ponozek. Oficialni oble€eni rozhodCi Zeny se sklada z tmavé modrého saka se
znakem rozhodc¢iho, bledé modré nebo bilé halenky (pfipadné koSile v kombinaci s nepovinnou

vazankou IFBB), tmavé spolecenské sukné (nebo kalhot) a tmavé obuvi.
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1.10.3 U stolkG rozhod¢ich mohou byt podavany pouze nealkoholické napoje a lehké obc&erstveni

(ovoce, tyCinky).

1.10.4 Rozhod¢&i nesmi v pribéhu rozhodovani fotografovat, hovofit s jinymi osobami, nesmi se
pokouset ovliviiovat rozhodnuti ostatnich rozhod€ich a nesmi povzbuzovat ani kritizovat zadného
ze soutézicich. Rozhod¢i nesmi v prlibéhu rozhodovani pouzivat mobilni telefon a v pfipadé, Ze jej

ma zapnuty, musi mit vypnuty zvuk.

1.10.5 Rozhod¢i je povinen potvrdit ve stanoveném terminu dle propozic svou ucast na soutéZi

(zpravidla elektronickou formou sekretariatu SKFCR).

1.10.6 Rozhodci, ktery zjisti, Ze se soutéze nemuze zucastnit, je povinen se neprodlené omluvit
predsedovi STK SKFCR, ktery na jeho misto deleguije jiného rozhodéiho.

111  VAZENIi, MERENi A PREZENTACE

1.11.1 Cas a misto vaZeni, méfeni a prezentace upravuji propozice soutéze.

1.11.2 Sportovec, ktery se chce zucastnit soutéze, musi byt fadné pfihlasen dle propozic a musi mit
s sebou pfi prezentaci platny registraéni prikaz (podminka registraéniho prikazu neplati pro kondiéni
soutéZe) a osobni prilkaz totoZnosti (obansky prikaz nebo pas). Zahranini Gcastnici se musi
prokazat Clenstvim v IFBB.

1.11.3 Registracni prikaz je sportovné-technicky doklad umoznujici start na soutézi. Vydava jej
sekretariat SKFCR na z&adost oddilu a podléha stanovenému poplatku. Registraéni prikaz ma
stanovenou platnost (obvykle pro dany kalendarni rok).

1.11.4 Soutézici jsou povinni se na vazeni, méfeni a prezentaci dostavit v soutéznim uboru
bez nepovolenych doplrikl (hodinky apod.). Soutézici ve fitness, bodyfithess a bikiny fitness s sebou
vezmou v8echny pouzivané plavky a obuv (v&etné pfipadnych souc¢asti uboru pro volnou sestavu).

1.11.5 VazZi se s pfesnosti 0,1 kg a méfi se s pfesnosti 0,5 cm.

1.11.6 Soutézicimu, jehoz hmotnost neodpovida hranici kategorie, ve které chce startovat, bude

poskytnut ¢as do konce vazeni a prezentace k dosazeni pozadované hmotnosti.

1.11.7 Bé&hem vaZeni a prezentace si soutézici vylosuji startovni &islo.
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1.11.8 SoutéZici, ktery ma ve své kategorii volnou sestavu, musi spole¢né s pfihlaskou zaslat hudbu

pro volnou sestavu v elektronickém formatu MP3.

112 SOUTEZICIi

1.12.1 SoutéZici jsou povinni dostavit se k soutéZi v€as a fadné oble€eni. Musi znat pravidla

a soutézni fad a musi byt obeznameni s propozicemi soutéze, na niz startuji.

1.12.2 Soutézici a jejich trenéfi jsou povinni uposlechnout pokynU rozhodcCich, feditele soutéze
a organizacnich pracovniku poradatele, ktefi musi byt viditelné oznaceni. Soutézici jsou plné odpovédni
za své chovani na soutézi a svUj zdravotni stav. Soutézici a jejich trenéfi, ktefi se chovaji neukaznéné
¢i vulgarné, pripadné se dopusti urazky rozhodcich nebo pofadatele, narusuji prlibéh soutéZe nebo svym
jednanim znevazuji dobré jméno SKFCR, musi byt napomenuti, pfipadné mohou byt vylougeni ze soutéze,

o ¢emz rozhoduje odvolaci komise. Téz s nimi mGze byt zahajeno disciplinarni fizeni.

1.12.3 Soutézici a jejich trenéfi maji vechna prava vyplyvaijici z pravidel a soutéZniho fadu SKFCR.
Soutézici ma pravo na podani namitky, ochranu zdravi, lIékafskou pomoc pfi soutézi, bezplatnou
dopingovou kontrolu (pokud k ni bude vyzvan) a pfipadné diplomy, medaile a vécné ceny.

113 START NA STEJNE SOUTEZI VE VIiCE KATEGORIICH

1.13.1 V kategoriich Zen muze stejna zavodnice na jedné soutézi startovat zaroven ve vice

kategoriich (jsou-li vypsany) pouze dle nasledujiciho klice:

Kategorie Kategorie Kategorie Kategorie Kategorie Kategorie
fitness bodyfitness bikiny fitness kulturistika atlet. fitness physique

Soutézici fitness - Ano Ne Ano Ano Ano
SOUte.Z'C' Ano - Ne Ano Ano Ne
bodyfitness
Soutézici Ne Ne - Ne Ne Ne
bikiny fithess
Soutézici
kulturistika Ano Ano Ne - Ano Ne
SOUte;'C' Ano Ano Ne Ano - Ano
atlet. fitness
SOUt.EZ'C' Ano Ne Ne Ne Ano -
physique

Dle uvedené tabulky je start kulturistky v kategorii bodyfithess mozny (stejné tak i opacné), avsak
vzhledem k rozdilnému stylu hodnoceni (v bodyfitness musi byt nadmérné osvaleni znamkovano dol()

je start v obou téchto kategoriich pro stejnou zavodnici nedoporuéovan.
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1.13.2 V kategoriich muzl muze stejny zavodnik na jedné soutézi startovat zarovefi ve vice

kategoriich (jsou-li vypsany) pouze dle nasledujiciho klice:

Kategorie Kk?;es}q&ge Kategorie Kategorie atlet. Kategorie
kulturistika kulturistika fitness fitness physique
Soutézici kulturistika - Ne Ano Ano Ne
Soutézici
Klasicka kulturistika Ne - Ano Ano Ne
S.OUteZ'c' Ano Ano — Ano Ano
fitness
Soute;m Ano Ano Ano - Ano
atlet. fitness
SOUt.eZ'C' Ne Ne Ano Ano -
physique

1.13.3 Pro start na stejné soutéZi ve vice vékovych kategoriich plati nasledujici kli¢:

Kat. dorostu Kat. juniori Kat. muzt / zen Kat. masters
Zavodnik Ano Ano Ano Ne
dorost
_Zé\_/odnik Ne Ano Ano Ne
junior/ka
Zévgdnik < Ne Ne Ano Ne
senior (muz/zena)
Zavodnik Ne Ne Ano Ano
masters
1.14 SOUTEZNIi BARVY A UPRAVA POKOZKY

1.14.1 Uméla uprava zbarveni pokozky soutézni barvou je povolena u vSech kategorii s vyjimkou

fitness déti (u soutézicich v této kategorii je Uprava pokozky striktné zakazana).

1.14.2 Umélé barveni kGize se smi pouzit za pfedpokladu, ze barvy jsou naneseny rovnomérng,

aby nezpusobily Smouhy. Je mozné pouzit pouze takové soutézni barvy,

které pfi dotyku

nezanechavaji stopy. Jakékoliv soutéZni barvy, které se dotykem snadno stiraji, jsou zakazany.

1.14.3 Tipytky nebo lesklé metalické CasteCky na téle jsou zakazany. Nadmérna aplikace oleje

na télo je zakazana, ale oleje, krémy nebo zvih¢ovadla Ize v pfiméfeném mnozstvi pouzit.
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1.15 NAMITKY A ODVOLANI

1.15.1 Proti poruSeni pravidel a soutézniho fadu lze podat namitku k odvolaci komisi, ktera se

ustavuje na vSech soutézich.

1.15.2 Odvolaci komise ma toto slozeni:
e delegat VV SKFCR — predseda komise
e hlavni rozhodci
e feditel soutéze

1.15.3 Odvolaci komise rozhoduje hlasovanim — vétSinou hlasu.

1.15.4 Projednavaji se jen ty namitky, které jsou fadné zdlivodnéné, podané pisemné s penézitym
vkladem 500 K¢.

1.15.5 Namitky musi byt podany neprodlené po zjiSténi okolnosti, proti niz se namitka podava.

1.15.6 Namitky proti vyroku rozhod¢iho se neprojednavaiji.

1.15.7 Pfed kone&nym rozhodnutim o namitce nemohou byt vyhlaSeny vysledky soutéZe.

1.15.8 V pfipadé& zamitnuti namitky propada vklad ve prospéch SKFCR.

1.15.9 Z jednani odvolaci komise je nutné pofidit zapis, ktery podepiSi vSichni zu€astnéni, a bude

pfilozen k zapisu delegata.

1.15.10 Proti rozhodnuti odvolaci komise se Ize odvolat pisemné& do 15 dni k VV SKFCR.

116 VYHLASENIi VYSLEDKU

1.16.1 Vyhlaseni vitéz kazdé kategorie probiha na zavér celé soutéZze nebo po Eastech
v jednotlivych vhodné zvolenych blocich. Finalisté stoji v fadé v zadni Casti pddia. Hlasatel oznami
poradi soutézicich, ktefi nepostoupili do finale (nemusi platit pro kategorie fitness déti). U kazdého
soutéZiciho uvede startovni €islo, jméno a oddil. Poté vyhlaSuje soutéZici od 6. mista. Ten se postavi
vlevo z €elniho pohledu. Dale se vyhlasi soutéZici na 5. misté, ktery se postavi vpravo z &elniho
pohledu, a pokracuje se az k vyhlaseni soutéziciho na 1. misté, ktery se postavi do stfedu. Soutézici

pfi vyhlaSovani mohou dostavat medaile, diplomy, pfipadné vécné ceny.

1.16.2 Z pohledu divaku vypada umisténi soutézicich pfi vyhlasovani vitézu takto:
6. 4, 2. 1. 3. 5.
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1.17 DOPINGOVA KONTROLA

1.17.1 Kazdy pfihlaSeny ucastnik soutéZe je povinen se na vyzvani podrobit dopingové kontrole

podle Smérnice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu.

1.18 RESENi NEROZHODNYCH SITUACIi — ROVNOST PORADI

1.18.1 Dojde-li na konci semifinale k rovnosti pofadi, vyfeSi se nasledovné:
Sekretaf hlavniho rozhod¢iho (poctaf) u vSech rozhod€ich porovna umisténi soutézicich,
kterych se rovnost tyka tak, ze udéla teCku nad umisténim soutéziciho na lepSim misté (bez ohledu

teCek. Soutézici s vétsSim poctem teCek (lepSich umisténi) se umisti po semifinale na lepSim misté.

1.18.2 Dojde-li k rovnosti pofadi na konci finale, vyfeSi se nasledovné:
Jsou-li ve finale soutézici se stejnym poctem bodl, pouzije se stejna metoda (jako v semifinale).
Porovnavaji se pouze umisténi soutézicich ve finale. Soutézici s vétsim poctem tecek (lepSich

umisténi) ve finale se umisti na lepSim misté.
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2. AMATERSKA PRAVIDLA KULTURISTIKY
A KLASICKE KULTURISTIKY

21 KATEGORIE KULTURISTIKY A KLASICKE KULTURISTIKY

2.1.1  Kulturistika je disciplina, ve které se soutézi v hmotnostnich kategoriich a soutézici prezentuje

maximalné vyvinuté a vyrysované svaly pfi souCasném zachovani estetické a symetrické postavy.

Klasicka kulturistika je disciplina, ve které se soutézi ve vyskovych kategoriich a soutézici prezentuje,
v porovnani s kulturisty, méné rozvinutou muskulaturu s ddrazem na atletickou a esteticky jemnou

stavbu téla s kvalitnimi svaly.

2.1.2 Pokud poradatel se souhlasem SKFCR nestanovi jinak, soutézi se obvykle v téchto vékovych
kategoriich:

e dorostenci

e juniofi

e muzi, zeny

e masters

DalSi rozdéleni kategorii a podminky pro zafazeni jednotlivych soutéZicich do pfislusnych kategorii

odpovida pozadavkium uvedenym v bodech 1.6 az 1.8 soutézniho fadu.

2.2 UBOR SOUTEZICiCcH

2.21 Muzi - kulturisté i klasi¢ti kulturisté musi mit na sobé& jednobarevné nezdobené &isté poézovaci
plavky. Plavky musi byt na bocich Siroké nejméné& 1 cm a musi zakryvat alespofi polovinu hyZdovych
svalt. Plavky typu ,tanga“ jsou zakazany. Plavky jsou z textiiniho materidlu (zadné plastové,
pogumované, kozené a obdobné materidly). Kovové materialy (jako jsou zlaté nebo stfibrné okraje)

a zdobeni (fetizky, kameny, flitry) nesmi byt pouzity. Soutézici nesmi plavky vytahovat nebo stahovat.

2.2.2 Zeny — kulturistky musi mit na sob& dvoudilné pézovaci plavky jednotné barvy, které odhaluji

bFisni svaly a dolni svalstvo zad. Spodni dil plavek musi zakryvat alespofi polovinu hyzdovych sval(.
2.2.3 SoutézZici v kulturistice nesmi nosit na pddiu obuv, hodinky, prsteny, nausnice, fetizky
a nahrdelniky a nesmi Zvykat. Zeny kulturistky ve findle mohou mit pfiméfené ozdoby (prsteny,

nausnice, naramky).

2.2.4 Vlasy by mély byt upraveny tak, aby nezakryvaly svalstvo ramen a horni ¢asti zad.
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2.2.5 Startovni €islo je pfipevnéno na levé strané plavek nebo soutéZniho uboru.

2.2.6 Plavky a upravu soutéziciho bude kontrolovat v zakulisi hlavni (poédiovy) rozhodgéi
nez soutézici vstoupi na podium. Jestlize plavky a uUprava soutéziciho nebudou vyhovovat vySe
uvedenym standardim, soutézicimu budou dany 3 minuty na Upravu. Pokud plavky a Uprava
soutéziciho po této dobé nebudou stale vyhovovat, bude soutézici diskvalifikovan.

2.3 SOUTEZ V KULTURISTICE A KLASICKE KULTURISTICE

2.3.1  Eliminace — soutézi-li v jedné kategorii vice nez 15 soutézicich, provede se, pro redukci poctu
soutézicich na 15, eliminace. Hlavni (pddiovy) rozhod&i pfivede soutézici na pdodium v poradi
startovnich Cisel (z pohledu rozhodCich zleva od nejmensiho startovniho &isla) a postavi je do Fady
(pfipadné do dvou fad). Poté pfedvede do stfedu podia pfed rozhodCi vzdy skupinu maximalné 5
soutéZicich, ktefi pfedvedou sou€asné 4 postoje — oba bicepsy zepfedu, hrudnik z boku, oba bicepsy
zezadu, bficho a stehna. V kategorii klasicka kulturistika pfedvedou soutéZici ve skupiné napfed
Ctvrtobraty (hodnoti se zakladni postoj, ne kulturisticky postoj) a potom 4 vySe uvedené postoje. Kazdy
rozhod¢i oznali 15 nejlepSich soutézicich na uréeném formulafi. 15 nejcastéji oznacenych
soutézicich postupuje do semifinale. V pfipadé shody na 15. misté jsou ti, jejichz pocty oznaceni se
shoduiji, pfivedeni zpét na pédium, kde opét pfedvedou uréené postoje, a rozhod¢&i postupuiji, jak je

uvedeno vySse.

2.3.2 Semifindle — 1. kolo — v8echny semifinalisty pfivede hlavni (pédiovy) rozhod&i na podium v
pofadi startovnich Cisel (z pohledu rozhodcich zleva od nejmensiho startovniho Cisla). Jako skupina
pak soutéZici provedou na povel hlavniho rozhod&iho v uvolnéném kulturistickém postoji obrat Celem
vzad a zpét. Poté hlavni (pdédiovy) rozhod¢&i predvede pfed hodnotici rozhodCi skupiny vybranych
soutézicich (vétSinou do 5 jednotliveld), a to na zakladé zpracovanych pozadavki jednotlivych
rozhod¢ich. Kazdy rozhod¢&i vzdy sleduje vSechna porovnavani. Soutézici ve skupiné predvedou

spole¢né povinné postoje:

e muzZi kulturistika
— oba bicepsy zepfedu
— Siroky sval zadovy zepfedu
— hrudnik z boku
— oba bicepsy zezadu
— Siroky sval zadovy zezadu
— triceps z boku

— bficho a stehna
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e muzi klasickd kulturistika
— Ctvrtobraty (hodnoti se zakladni postoj, ne kulturisticky postoj)
— oba bicepsy zepredu
— Siroky sval zadovy zepfedu
— hrudnik z boku
— oba bicepsy zezadu
— Siroky sval zadovy zezadu
— triceps z boku

— bficho a stehna

e Zeny kulturistika
— oba bicepsy zepFedu
— hrudnik z boku
— oba bicepsy zezadu
— triceps z boku

— bficho a stehna

2.3.3 Finale — 2. kolo — zavodnici, ktefi postoupili do finale, provedou postupné (v pofadi
od chvile spusténi hudby). Volna sestava je hodnocena individualni disciplina bez uc&asti
spolulcinkujicich s libovolnou choreografii a naplni dle vlastni fantazie. Volna sestava muze
obsahovat prvky kulturistické, gymnastické, akrobatické, tanecni, bojového uméni a dalsi prvky

bez omezeni, vZzdy v8ak odpovidajici obecnym normam vkusu a sludnosti.

2.3.4 Finale — 3. kolo — hlavni (podiovy) rozhod¢i pfivede na podium finalisty v pofadi startovnich
Cisel. Po predstaveni spolecné predvedou povinné postoje (viz semifinale). Poté hlavni rozhoddi
finalisty postavi v jiném pofadi startovnich Cisel a opét spolecné pfedvedou povinné postoje (stejné
jako v semifinale). Podle momentalni situace mohou soutéZici provést tyto postoje na levé i pravé
strané podia. Poté nasleduje spole¢né ,volné pézovani® finalistd v délce 1 minuty (toto pézovani jiz

neni hodnoceno).

2.4 HODNOCENI

241 Pfi hodnoceni postavy soutéZicich, at jiz individualng, nebo pfi porovnavani, se rozhoddci
snazi hodnotit postavu jako celek. U povinnych postojl nejprve sleduje konkrétné demonstrované
svalové skupiny. Poté rozhod¢&i hodnoti celou postavu, po€inaje hlavou pfes jednotlivé svaly smérem
dolll. Za¢ind obecnym dojmem, prohlizi objem svalli, vyvazenost jejich utvareni, jejich hustotu
a kresbu. Postupné prohlizi hlavu, §iji, ramena, hrudnik, vSechny svaly pazi, pfedni ¢ast trupu a prsni

svaly, vazbu ramennich a prsnich svald, bfiSni svaly, pas, stehna, lytka, kotniky a narty. Tentyz postup

16/44



pouzije pfi hodnoceni postoji zady k rozhod¢&imu. Postupné prohlizi horni a dolni ¢asti trapézového
svalu, svaly oblé, sval podhfebenovy, vzpfimovace patefe, skupinu hyzdovych svald, hamstringy,
lytko, kotniky a narty. Podrobné hodnoceni rGznych svalovych skupin rozhodCi provadi béhem
porovnavani, které mu umozni srovnavat tvar svald, jejich objem, hustotu a kresbu pfi sou¢asném

sledovani celkové vyrovnanosti a vyvazenosti rozvoje postavy.

2.4.2 Sbor rozhodCich uréuje v kazdém kole pofadi soutézicich, hodnoti je umisténim od nejlepsiho
po nejhordiho, pfi¢emz nesmi dat dvéma nebo vice sportovcdm totéZ umisténi. Skrtaji se jedno

a vice rozhodcich) a sectou se zbyvajici umisténi.

2.4.3 Do finale postupuje 6 nejlépe hodnocenych soutézicich ze semifinale.

2.4.4 \Vysledné pofadi je uréeno nasledovné. Bodové hodnoceni kazdého zavodnika ve 3. kole se

vynasobi dvéma a vzniklé hodnoceni se pficte k jeho souétu z 2. kola. SoutézZici s takto vzniklym

245 Dojde-li ke shodnému souc¢tu umisténi ve finale, lepsi zavodnik bude ten, ktery byl Iépe

hodnocen ve finale ve 3. kole (v hodnoceni postavy).

2.5 POPIS POVINNYCH POSTOJU

2.5.1 Oba bicepsy zepfedu — FRONT DOUBLE BICEPS

Soutézici stoji oblic¢ejem k rozhod&im v mirném rozkroceni, jedna z nohou je
unozena do boku, paZe v upaZeni s ohnutymi lokty, pésti seviené a stoCené
dold. Dojde tim k zatnuti dvojhlavého svalu pazniho a svalstva predlokti, coz
jsou hlavni svalové skupiny, které se v tomto postoji hodnoti. Navic se
soutézici pokusi zatnout co nejvice frontalnich sval(. Rozhod¢&i poté sleduji
celou postavu, pokraduji prohlidkou od hlavy k patam, nejprve prohliZi celkové
aspekty postavy a pak se soustfedi na detailngjSi aspekty jednotlivych

svalovych skupin.
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2.5.2  Siroky sval zadovy zepfedu — FRONT LAT SPREAD

Soutézici stoji oblicejem k rozhod€im v mirném rozkroCeni bez unoZzeni.
Soutézici opfe ruce seviené nejlépe v pést o pas a zatne Siroky sval zadovy.
Soucasné se pokusi zatnout co nejvice frontalnich svall. Rozhod¢i sleduje
predevsim, zda je soutézici schopen demonstrovat rozvinuty Siroky sval zadovy
a vytvofit tzv. ,V* tvar trupu. Hodnoceni uzavie opét prohlidkou celého téla.

2.5.3 Hrudnik z boku — SIDE CHEST

Soutézici mize zvolit pro tento postoj kteroukoliv stranu tak, aby demonstroval
svou lepsi pazi a prsa. Zaujme postoj levou nebo pravou stranou k rozhod¢&im.
Ohne pazi bliZz8i k rozhod€im do pravého uhlu a sevie pést. Druha paze ji
uchopi v zapésti. Dolni kon&etina bliz§i rozhodCim je pokréena a opira se
Spickou o zem. VzdalenéjSi noha muze byt opfena o nohu bliz§i k rozhod&im,
opira se celym chodidlem o zem a nesmi byt vytr€ena vzad. Soutézici rozvine
hrudnik tlakem ohnuté pfedni paze a maximalné zatne biceps. Dale zatina
stehenni svaly, zvlasté biceps femoris a kontrahuje lytkové svaly. Rozhod¢i
vénuje pozornost hlavné prsnim svalim a oblouku hrudniho ko$e, dvouhlavému
svalu paznimu, bicepsu stehna a lytkovym svalim. Hodnoceni uzavie opét

prohlidkou celého téla.

2.5.4 Oba bicepsy zezadu — BACK DOUBLE BICEPS

Soutézici zaujme postoj zady k rozhod¢im, upazi a ohne obé paze jako
v postoji ,oba bicepsy zepfedu®, jednu nohu zanozi a zanozenou dolni
konc&etinu opfe o SpiCku nohy. Zatne vSechny svaly pazi, ramen, horni a
spodni &asti zad, stehen a lytek. Rozhod¢&i zprvu sleduji svalstvo pazi a
poté pokracuji prohlidkou celé postavy. V tomto postoji Ize sledovat vice
svalovych skupin nez u jinych postoja: Siji, ramenni svaly, trapézovy
sval, svaly oblé, podhfebenovy sval, biceps, triceps, pFedlokti,
vzpfimovace trupu, Siroky sval zadovy, hyzdové svaly, hamstringy a
lytkové svaly. Tento postoj umozfiuje hodnotit hustotu, kresbu a

celkovou vyvazenost svalstva soutéziciho.
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2.5.5 Siroky sval zadovy zezadu — BACK LAT SPREAD

Soutézici zaujme postoj zady k rozhod&im, paze opfe o pas se Siroce
roztazenymi lokty, nohy jsou v mirném rozkroceni bez zanozeni. Zatne Siroky
sval zadovy tak, aby dosahl jeho nejvétsi Sife, a zaroven demonstruje biceps
femoris a zatnuté lytkové svaly. RozhodCi sleduje S§ifi Sirokého svalu

zadového, svalovou hustotu a konc&i prohlidkou celé postavy.

256 Triceps z boku — SIDE TRICEPS

Soutézici muze zvolit pro tento postoj kteroukoliv stranu tak, aby rozhodéim
demonstroval svou lep8i pazi. Stoji levou nebo pravou nohou k rozhod¢&im,
obé paze jsou umistény za zady. Muze bud proplést prsty, nebo uchopit
zadni pazi zapésti predni paze. Dolni konCetina bliz§i rozhod&im je propnuta
nebo mirné& pokréena a opira se celym chodidlem o zem. VzdalenéjSi noha
muze byt opfena o nohu blizSi k rozhod&im, je pokréena, opira se Spickou o
zem a je vytrena vzad. Pfedni paze je zatnuta tak, aby byl kontrahovan
triceps. Déle Ize vyklenout hrudnik a zatnout svalstvo bfiSni stény, stehen a
Iytek. Jako prvni hodnoti rozhod¢i triceps a pak pokracuje prohlidkou od hlavy
k patam. V tomto postoji a v postoji ,hrudnik z boku“ muze rozhod¢&i posoudit

stehenni a lytkové svalstvo z profilu, coZ umozni presnéjsi ohodnoceni

rozvoje postavy.

2.5.7 Bficho a stehna — ABDOMINALS AND THIGHS

Soutézici stoji obliCejem k rozhod&im, umisti paze za hlavu a jednu dolni koncetinu
pfednoZi. Sou€asné zatne bfidni svaly mirnym pfedklonem horni Casti téla a také
stehenni sval pfednoZené nohy. RozhodCi sleduje bfidni a stehenni svaly a

pokra&uje prohlidkou celého téla.
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3. AMATERSKA PRAVIDLA FITNESS

31 KATEGORIE VE FITNESS

3.1.1 Pokud poradatel se souhlasem SKFCR nestanovi jinak, soutézi se obvykle v té&chto vékovych
kategoriich:

o déti

e dorostenci a dorostenky

e juniofi a juniorky

e muzi, Zeny

DalSi rozdéleni kategorii a podminky pro zafazeni jednotlivych soutéZicich do pfisluSnych kategorii

odpovida pozadavkum uvedenym v bodech 1.6 a 1.8 soutézniho fadu.

3.1.2 Nize uvedena pravidla se vztahuji na vSechny kategorie fithess s vyjimkou fitness déti.

Pravidla fitness déti jsou podrobné popsana v kapitole 4.

3.2 SOUTEZ VE FITNESS

3.2.1  Eliminace — soutéZi-li v jedné kategorii vice nez 15 soutéZicich, provede se, pro redukci poc&tu
soutézicich na 15, eliminace. Hlavni (pddiovy) rozhod&i pfivede soutézici na pdodium v pofadi
startovnich Cisel (z pohledu rozhod¢ich zleva od nejmensiho startovniho &isla) a postavi je do fady
(pfipadné do dvou fad). Poté pfedvede do stfedu podia pfed rozhod¢&i vzdy skupinu maximalné 5
soutéZicich, ktefi pfedvedou sou€asné Ctvrtobraty ve stoji spatném s vyto€enim téla. Kazdy rozhoddi
oznacCi 15 nejlepSich soutéZicich na uréeném formulafi. 15 nejastéji oznafenych soutéZicich
postupuje do semifindle. V pfipadé shody na 15. misté jsou ti, jejichz poCty oznaceni se shoduiji,
pfivedeni zpét na podium, kde opét pfedvedou uréené postoje, a rozhod€&i postupuji, jak je uvedeno

vyse.

e Ubor muzii — plavky musi byt &erné barvy s nohavi¢kou, kterd na bocich mé&F minimalné
15 cm. Bez obuvi. Nejsou povoleny Zadné ozdoby a dopliky, vlasy mohou byt jakkoliv
esteticky upravené. Plavky musi splfiovat obecné normy vkusu a slusnosti, plavky jsou hladké
neprasvitné a z textilniho materialu (Zadné plastové, pogumované a obdobné materialy).

e Ubor Zen — plavky dvoudilné a spoleenska obuv. SoutéZici mohou mit nausnice a jakkoliv
esteticky upravené vlasy nezakryvajici partie zad. Plavky musi splfovat obecné normy vkusu
a slusnosti. Plavky typu tanga jsou strikiné zakazany. Vnéjsi okraj plavek musi zakryvat
minimalné polovinu hyzdovych svalt béhem celé doby hodnoceni a porovnavani. Vnéjsi okraj

plavek musi byt upraven tak, aby zabranil sklouznuti mezi hyzdové svaly.
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startovniho Cisla) svou volnou sestavu na vlastni hudbu v délce 90—120 vtefin. Volna sestava je
hodnocend individualni disciplina bez ucasti spoluuCinkujicich s libovolnou choreografii a naplni
volného programu dle vlastni fantazie. Pfi volném programu je dovoleno pouZzit vhodnou obuyv,
rekvizity, dopliiky a ozdoby. Oble€eni podle vlastni fantazie, nemélo by vS8ak nadmérné zahalovat
svalstvo téla. Volny program muze obsahovat prvky kulturistické, gymnastické, akrobaticke, tanecni,
bojového uméni a dalSi prvky bez omezeni, vzdy vSak odpovidajici obecnym normam vkusu
a slusnosti. Vyzaduji se prvky demonstrujici silu, ohebnost, vytrvalost, akrobacii a kontakt s publikem.
Hodnoti se pohybova kultura, silové prvky, ohebnost, dynamika a kvalita provedeni jednotlivych prvki
volné sestavy. Tanga, coby souc€ast kostymu, jsou strikiné zakdzana a nemohou byt noSena ani
na leginach, sitovanych punfochach nebo elastickych kalhotach, ani pod sukni nebo jinymi typy

obleceni.

3.2.3 Semifindle — 2. kolo — vS8echny semifinalisty pfivede hlavni (podiovy) rozhod¢i na pdodium
v poradi startovnich Cisel (z pohledu rozhod¢ich zleva od nejmens$iho startovniho &isla). Jako skupina
pak soutézici provedou na povel hlavniho rozhod¢iho v uvolnéném postoji obrat ¢elem vzad a zpét.
Poté hlavni (pddiovy) rozhod&i pfedvede pied hodnotici rozhod&i skupiny vybranych soutézicich
(vétSinou do 5 jednotlivcl), a to na zakladé zpracovanych poZadavku jednotlivych rozhod¢&ich. Kazdy
rozhod¢i vzdy sleduje vSechna porovnavani. SoutéZici pfedvedou souCasné& Ctvrtobraty ve stoji

spatném s vyto&enim téla. Ubor soutéZicich je stejny jako v eliminaci.

3.2.4 Finale — Uvodni predstaveni — tivodni pfedstaveni neni sougasti mistrovskych soutézi. Tato
Cast soutéze mulze byt zafazena do nemistrovskych poharovych soutézi na zadost poradatele,
ale neni hodnocena. Uvodni predstaveni probihd pfed porotou ve spoledenském oblegeni formou
rozhovoru s moderatorem maximalné 120 vtefin (jméno, vék, odkud soutézici pochazi, zajmy, aktivity,
vlastni filosofie fithess, Uspéchy apod.). Soucasti pfedstaveni mlze byt promenada dana pfipravenou
choreografii pofadatele.

3.25 Finale — 3. kolo — zavodnici, ktefi postoupili do finale, provedou postupné (v poradi

3.2.6 Findle — 4. kolo — hlavni (pédiovy) rozhod¢i pfivede finalisty na pédium v poradi startovnich
Cisel. Po pfedstaveni spoleéné pfedvedou &tvrtobraty (viz semifinale). Poté hlavni rozhodgi finalisty
postavi v opatném poradi startovnich Cisel a opét spole€né& pfedvedou E&tvrtobraty (viz semifinédle).
Podle momentalni situace mohou soutéZici provést tyto postoje na levé i pravé strané pédia. Ubor je

stejny jako v semifinale.
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3.3 HODNOCENI

3.3.1  Poznamky k hodnoceni postavy:
e télesna stavba s dobrou symetrii a vyvazenou horni a spodni polovinou téla, kvalita aktivni
télesné hmoty, urover podkozniho tuku, celkovy svalovy tonus a vyrysovani
e zdravy vzhled, make-up, kvalita a barva pokozky (pokozka musi byt oholend, opalena, zdrava

bez koznich onemocnéni)

3.3.2 Poznamky k hodnoceni volnych sestav:
e predvedeni sily: pocet silovych prvk(, stuperi obtiznosti v provedeni prvku, napaditost
e predvedeni ohebnosti: pocet flexibilnich prvki, stupen obtiznosti prvkd, napaditost
e dynamika: tempo, originalita, napaditost, osobitost projevu

e charakteristika hodnoceni — viz bodovaci systém volnych sestav (kapitola 3.4)

3.3.3 Sbor rozhodgich ur€uje v kazdém kole poradi soutézicich, hodnoti je umisténim od nejlepsiho

po nejhorsiho, pfitemz nesmi dat dvéma nebo vice sportovcim totéz umisténi. Skrtaji se jedno

a vice rozhodgich) a sectou se zbyvajici umisténi.

3.3.4 Pro ur€eni semifinalového pofadi a tim i postupujicich do finale se scitaji obé semifinalova
kola. Do finale postupuje 6—10 nejlépe hodnocenych soutézicich ze semifinale. Pocet postupujicich

ur¢i hlavni rozhod¢i po dohodé s feditelem soutéze.

3.3.5 Vysledné pofadi je uréeno nasledovné. Bodové hodnoceni kazdého zavodnika ve 3. kole se

kola se umistil na prvnim misté.

3.3.6 Dojde-li ke shodnému souctu umisténi, lepSi zavodnik bude ten, ktery byl Iépe hodnocen
ve finale ve 3. kole (volné sestavy). V pfipadé shody na konci semifinale rozhoduje lepsi hodnoceni
v 1. kole (volné sestavy).

3.3.7 Plavky a ubor soutézicich bude kontrolovat v zakulisi pfed jednotlivymi koly hlavni (pédiovy)
rozhod¢i. Jestli nebudou vyhovovat vy$e uvedenym standardim, soutézicimu budou dany maximainé
3 minuty na Upravu. Pokud plavky nebo ubor po této dob& nebude stale vyhovovat, bude soutéZici

diskvalifikovan.
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3.4 BODOVACI SYSTEM VOLNYCH SESTAV

3.4.1. Charakteristika hodnoceni — jednotlivé prvky jsou hodnoceny podle obtiznosti ve tfech

skupinach — A, B a C, kdy za prvek skupiny A je bonifikace 1 bod, za prvek skupiny B je bonifikace

2 body a za nejobtiznéj$i prvek skupiny C jsou 3 body. Nespravné provedeni jednotlivych prvkd,

jak po strance technické, tak po strdnce umélecké (pokréené 3pi¢ky, pokréena kolena, Spatny

doskok), je penalizovano 1 bodem. Bonifikace i penalizace zapisuji rozhod&i do pfipravenych

formularu.

3.4.2 Rozdéleni jednotlivych prvkd do skupin podle techniky:

— flexibilita
— silové prvky

— skoky

— gymnastické a akrobatické prvky

3.4.3 Flexibilita

Skupina

Prvek

Boc¢ni rozstép

Celni rozstép

Leh na zadech, bo¢ni roz§tép — pfidrzeni nohou rukama
Placka — ¢elni rozstép s hlubokym predklonem

i¢ko — vaha v predklonu se zanozenim, hluboky predklon

Ypsilon — vdha s unoZenim nad 90°

Pomaly pfemet vpfed snozmo
Pomaly pfemet vpfed roznozmo

Pomaly pfemet vzad
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3.4.4 Silové prvky

Skupina

Prvek

Klik zakladni — Siroky uchop

Klik tricepsovy — uzky uchop

Klik na jedné ruce

Klik na jedné ruce triceps

Klik na jedné ruce s oporou o jednu nohu
Pfednos ve vzporu snozmo

Pfednos ve vzporu roznozmo

Pfednos ve vzporu roznoZmo na jedné ruce
Pfednos ve vzporu, obrat s ru¢kovanim 90—360°

Véha s oporou o lokty

Vaha s oporou o jeden loket

Vznos snozmo

Vznos roznozmo

Spicar snozmo

Spicar roznozmo

Kolébka do stoje na rukou
Priaviek

Vaha vzporem

3.4.5 Skoky

Skupina

Prvek

Skok s roznozenim pravou/levou vpred

Skok s odrazem snozmo s pfednozenim roznozmo
Skok roznozmo odrazem snozmo

Dalkovy skok

Pro&vihnuty skok

Skok snozmo s pfednozenim

Skok odrazem snozmo s pfednozenim jedné nohy

Skok odrazem snozmo s obratem o 180—360°

Skok s padem do kliku

Skok odrazem snozZzmo s obratem o 720°

Skok s dopadem do bo&ného nebo €elniho rozstépu
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3.4.6

Gymnastické a akrobatické prvky

Skupina

Stoj na rukou

Stoj na rukou s obratem (snozmo i roznozmo)

Most

Pfemet stranou

Pfemet stranou na jedné ruce
Rondat

Kotoul vpfed

Kotoul vzad

Kotoul vzad do stoje na rukou

Prfemet vpied

Pfemet vzad

Pfemet stranou bez rukou — Arab
Kola na zemi snoZzmo

Americka kola

Salto vpred
Salto vzad
Salto stranou

Salto s vrutem
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4. PRAVIDLA KATEGORIE FITNESS DETI

4.1 KATEGORIE FITNESS DETi

4.1.1 Pokud poradatel se souhlasem SKFCR nestanovi jinak, soutéZi se obvykle v téchto v&kovych
kategoriich:
o fithess dévcat
—od 6do7 let
—od 8 do 9 let
—od 10 do 11 let
—od 12 do 13 let
—od 14 do 15 let
o fitness chlapci
—od 6do7 let
—od 8 do 11 let
—od 12 do 15 let

Dalsi rozdéleni kategorii a podminky pro zafazeni jednotlivych soutézicich do pfisluSnych kategorii

odpovida pozadavkim uvedenym v bodu 1.6 soutézniho fadu.

4.2 SOUTEZ VE FITNESS
421 Uprava kiiZze pomoci oleje nebo barvy je pfi soutéZi striktné zakazana.

4.2.2 Semifinale — 1. kolo — vSichni zavodnici bez ohledu na jejich poCet provedou postupné

Volna sestava odpovida popisu pro volné sestavy fithess (kapitola 3.2.2) s pfihlédnutim k véku

soutézicich.

volnou sestavu (viz semifinale).

4.2.4 Finale — 3. kolo — hlavni (p6diovy) rozhod¢i pfivede na pdédium finalisty v pofadi startovnich
Cisel (z pohledu rozhod€ich zleva od nejmensiho startovniho Cisla). Jako skupina pak soutéZici
provedou na povel hlavniho rozhod&iho &tvrtobraty. Ubor dév&at je Gerny pfiléhavy vréek (top) a erné

priléhavé Sortky, chlapct ¢erné pfiléhavé Sortky.
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43 HODNOCENI

4.3.1 Poznamky k hodnoceni postavy:

e symetrie postavy s pfihlédnutim k véku soutézicich

4.3.2 Poznamky k hodnoceni volnych sestav:
e viz pravidla pro fitness (kapitola 3), v€etné bodovaciho systému volnych sestav s pfihlédnutim

k véku soutézicich

4.3.3 Sbor rozhodCich urCuje v kazdém kole pofadi soutéZicich, hodnoti je umisténim od nejlepsiho

po nejhorsiho, pfitemZ nesmi dat dvéma nebo vice sportovcdm totéZz umisténi. Skrtaji se jedno

a vice rozhodcich) a seltou se zbyvajici umisténi.

4.3.4 Do finale postupuje 6—10 nejlépe hodnocenych soutézicich ze semifinale. PoCet postupujicich

ur€i hlavni rozhod¢i po dohodé s feditelem soutéze.

tfi kola se umistil na prvnim misté.

4.3.6 Dojde-li ke shodnému soudtu umisténi, lepsi zavodnik bude ten, ktery byl Iépe hodnocen
ve finale ve 2. kole (volné sestavy).

4.3.7 Plavky a ubor soutézicich bude kontrolovat v zakulisi pfed jednotlivymi koly hlavni (pédiovy)
rozhodci. Jestli nebudou vyhovovat vySe uvedenym standardim, soutézicimu budou dany maximainé
3 minuty na upravu. Pokud plavky nebo ubor po této dobé& nebude stale vyhovovat, bude soutézici

diskvalifikovan.
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5. AMATERSKA PRAVIDLA BODYFITNESS

5.1 KATEGORIE V BODYFITNESS

5.1.1 Pokud poradatel se souhlasem SKFCR nestanovi jinak, soutézi se obvykle v té&chto vékovych
kategoriich:

e dorostenky

e juniorky
o Zeny
e masters

DalSi rozdéleni kategorii a podminky pro zafazeni jednotlivych soutéZicich do pfislusnych kategorii

odpovida pozadavkum uvedenym v bodech 1.6 a 1.8 soutézniho fadu.

5.2 SOUTEZ V BODYFITNESS

5.2.1 Eliminace — soutéZi-li v jedné kategorii vice nez 15 soutézicich, provede se, pro redukci poc&tu
soutéZicich na 15, eliminace. Hlavni (pédiovy) rozhod&i pfivede soutéZici na pdodium v pofadi
startovnich €isel (z pohledu rozhod¢ich zleva od nejmensSiho startovniho Cisla) a postavi je do fady
(pfipadné do dvou fad). Poté predvede do stfedu pddia pred rozhodCi vzdy skupinu maximalné 5
soutézicich, které predvedou soucasné Ctvrtobraty ve stoji spatném s vytocenim téla. Kazdy rozhodgi
oznati 15 nejlepsSich soutézicich na uréeném formulafi. 15 nejCastéji oznaCenych soutézicich
postupuje do semifinale. V pfipadé shody na 15. misté jsou ty zavodnice, jejichz podty oznaleni se
shoduji, pfivedeny zpét na pédium, kde opét pfedvedou uréené postoje, a rozhod¢i postupuiji, jak je

uvedeno vySse.

e Ubor — plavky dvoudilné v barvé dle vlastniho uvazeni, pfiméfené& ozdobené a v libovolnych
botach na maximalné 1 cm vysoké platformé a maximalné 13 cm vysokém podpatku (Spicka
i pata mohou byt oteviené). Soutézici mohou mit prsteny, naramky, nausnice a jakkoliv
esteticky upravené vlasy nezakryvajici partie zad. Plavky musi splfiovat obecné normy vkusu
a sludnosti. Plavky typu tanga (G-strings) jsou striktné zakézany. Vné&jsi okraj plavek musi
zakryvat minimalné polovinu hyzdovych svali béhem celé doby hodnoceni a porovnavani.

Vné&jsi okraj plavek musi byt upraven tak, aby zabranil sklouznuti mezi hyZzdové svaly.

5.2.2 Semifinale — 1. kolo — vSechny semifinalistky pfivede hlavni (pddiovy) rozhod¢i na pédium
v pofadi startovnich €&isel (z pohledu rozhodg&ich zleva od nejmensiho startovniho &isla). Jako skupina
pak soutézici provedou na povel hlavniho rozhod¢iho v uvolnéném postoji obrat Eelem vzad a zpét.
Poté hlavni (pddiovy) rozhod&i pfedvede pied hodnotici rozhod&i skupiny vybranych soutéZicich

(vétSinou do 5 jednotlivcl), a to na zakladé zpracovanych pozadavk(l jednotlivych rozhodgich.
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Kazdy rozhod&i vzdy sleduje vSechna porovnavani. SoutézZici pfedvedou sou€asné Ctvrtobraty ve stoji

spatném s vytoéenim téla. Ubor soutéZicich je stejny jako v eliminaci.

5.2.3 Finale — Uvodni predstaveni — tvodni pfedstaveni neni sougasti mistrovskych soutézi. Tato
Cast soutéze muze byt zafazena do nemistrovskych poharovych soutézi na zadost poradatele,
ale neni hodnocena. Uvodni predstaveni probihd pfed porotou ve spoledenském oblegeni formou
rozhovoru s moderatorem maximalné 120 vtefin (jméno, vék, odkud soutézici pochazi, zajmy, aktivity,
vlastni filosofie fitness, Uspéchy apod.). Soucasti pfedstaveni mize byt promenada dana pfipravenou

choreografii poradatele.

5.2.4 Finale — 2. kolo — soutézici, které postoupily do finale, pfichazeji za doprovodu hudby po jedné
na podium v poradi startovnich Cisel od nejmensiho. Soutézici pfijde na stfed pddia, kde pfedvede
volné pdzy (napf. Celni postoj zepfedu, postoj zezadu a jiné). Poté soutézici odchazi na okraj pddia.
Hlavni rozhod¢i vyzve vSechny finalistky, aby spole¢né predstoupily a pfedvedly &tvrtobraty (viz
semifinale). Poté hlavni rozhod¢i finalistky postavi v opaéném poradi startovnich €isel a opét spole¢né
pfedvedou ¢tvrtobraty (viz semifinale). Podle momentalni situace mohou soutéZici provést tyto postoje

na levé i pravé strané pddia. Ubor soutéZicich je stejny jako v eliminaci.

5.3 HODNOCENI

5.3.1 Poznamky k hodnoceni postavy:

o télesnd stavba s nikoliv pfehnanou celkovou muskulaturou, ale se zfetelnym vyrysovanim,
dobrou symetrii a vyvazenou horni a spodni polovinou téla, kvalita aktivni télesné hmoty,
uroven podkozniho tuku, celkovy svalovy tonus a vyrysovani

e zdravy vzhled, make-up, kvalita a barva pokozky (pokozka musi byt oholena, opalena, zdrava

bez koZnich onemocnéni)

5.3.2 Sbor rozhodcich urCuje v kazdém kole porfadi soutézicich, hodnoti je umisténim od nejlepsi

po nejhorsi, pfitemz nesmi dat dvéma nebo vice sportovciim totéZ umisténi. Skrtaji se jedno nejvyssi

rozhodcich) a sectou se zbyvajici umisténi.

5.3.3 Do finale postupuje 6—10 nejlépe hodnocenych soutézicich ze semifinale. Pocet postupujicich

ur¢i hlavni rozhod¢i po dohodé s feditelem soutéze.

5.3.4 Vysledné poradi je ur€eno souétem bod( za obé dvé kola. Soutézici s takto vzniklym
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5.3.5 Dojde-li ke shodnému souc&tu umisténi, lepSi zavodnice bude ta, ktera byla |épe hodnocena

ve finale.
5.3.6 Plavky soutézicich bude kontrolovat v zakulisi pfed jednotlivymi koly hlavni (pddiovy)

rozhod¢i. Jestli nebudou vyhovovat vySe uvedenym standardim, soutézici budou dany maximalné
3 minuty na Upravu. Pokud po této dobé& nebudou stale vyhovovat, bude soutézici diskvalifikovana.
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6. PRAVIDLA KATEGORIE BIKINY FITNESS

6.1 KATEGORIE BIKINY FITNESS

6.1.1. Pokud poradatel se souhlasem SKFCR nestanovi jinak, soutézi se obvykle v téchto vékovych
kategoriich:

e dorostenky

e juniorky
o Zeny
e masters

DalSi rozdéleni kategorii a podminky pro zafazeni jednotlivych soutéZicich do pfislusnych kategorii

odpovida pozadavkum uvedenym v bodech 1.6 a 1.8 soutézniho fadu.

6.2 SOUTEZ V BIKINY FITNESS

6.2.1. Eliminace — soutéZi-li v jedné kategorii vice nez 15 soutézicich, provede se, pro redukci poc&tu
soutéZicich na 15, eliminace. Hlavni (pédiovy) rozhod&i pfivede soutéZici na pdodium v pofadi
startovnich Cisel (z pohledu rozhod¢iho zleva od nejmensiho startovniho Cisla) a postavi je do fady
(pfipadné do dvou fad). Poté predvede do stfedu pddia pfed rozhod¢i vzdy skupinu maximalné péti
soutézicich, které predvedou soucasné 4 povinné postoje. Kazdy rozhod&i oznaci 15 nejlepSich
soutézicich na ureném formulafi. 15 nejCastéji oznacenych soutézicich postupuje do semifinale.
V pfipadé shody na 15. misté jsou ty zavodnice, jejichz polty oznaceni se shoduji, pfivedeny zpét

na poédium, kde opét pfedvedou uréené postoje, a rozhod&i postupuiji, jak je uvedeno vySe.

e Ubor — plavky barevné dvoudilné bikinového stfihu, pfiméfené& ozdobené. Libovolné boty
na maximalné 1 cm vysoké platformé a maximalné 13 cm vysokém podpatku s otevienou
Spickou i patou. Soutézici mohou mit libovolné pfiméfené Sperky (nausnice, prsteny,
naramky) a jakkoliv esteticky upravené a pfiméfené ozdobené vlasy. Plavky musi splfiovat
obecné normy vkusu a sluSnosti (zepfedu i zezadu), plavky typu tanga jsou striktné zakazany.
VnéjSi okraj plavek musi zakryvat pfiblizné polovinu hyzdovych svall béhem celé doby

hodnoceni a porovnavani a musi byt upraven tak, aby zabranil sklouznuti mezi hyzdové svaly.

6.2.2. Semifindle — 1. kolo — vS8echny semifinalistky pfivede hlavni (pddiovy) rozhod¢i na podium
v poradi startovnich Cisel (z pohledu rozhod€ich zleva od nejmens$iho startovniho &isla). Poté hlavni
(pddiovy) rozhod¢i pfedvede pred hodnotici rozhod¢i skupiny vybranych soutézicich (vétSinou do 5
jednotlivcll), a to na zakladé zpracovanych pozadavki jednotlivych rozhod¢&ich. Kazdy rozhod¢i vzdy
sleduje v8echna porovnavani. SoutéZici pfedvedou soudasné 4 povinné postoje. Ubor soutéZicich je

stejny jako v eliminaci.
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6.2.3 Finale — 2. kolo — sout&zici, které postoupily do finale, pfichazeji za doprovodu hudby po jedné
na pédium v poradi startovnich Cisel od nejmensiho. Soutézici pfijde na stfed pddia, kde predvede
volné pozy (napf. €elni postoj zepfedu, postoj zezadu a jiné). Poté soutézici odchazi na okraj pddia.
Hlavni rozhod¢&i vyzve vSechny finalistky, aby spole¢né predstoupily a pfedvedly 4 povinné pézy. Poté
hlavni rozhod¢i finalistky postavi v opacném pofadi startovnich Cisel a opét spole¢né predvedou
4 povinné poézy (viz semifinale). Podle momentalni situace mohou soutézici provést tyto postoje

na levé i pravé strané pddia.

6.3 HODNOCENI

6.3.1 Poznamky k hodnoceni postavy:

o télesnd stavba s niz8i celkovou muskulaturou a s lehce znatelnym vyrysovanim (slabé
viditelna separace zakladnich svalovych skupin — zejména bfiSnich svalli, stehennich svald,
znatelné oddéleni ramen a paZzi), dobrou symetrii a vyvazenou horni a spodni polovinou téla

e zdravy vzhled, make-up, kvalita a barva pokozky (pokozka musi byt oholena, opalena, zdrava
bez koZnich onemocnéni)

e nadmérné muskulaturni a pf¥ili§ vyrysovana postava bude znamkovana dol(

e dale se hodnoti pohybové predpoklady a celkovy dojem soutézici

6.3.2 Sbor rozhodcich uréuje v kazdém kole pofadi soutéZicich, hodnoti je umisténim od nejlepsi

po nejhorsi, pficemz nesmi dat dvéma nebo vice sportovcim totéZ umisténi. Skrtaji se jedno nejvyssi

rozhodcich) a sectou se zbyvajici umisténi.

6.3.3 Pro ur€eni semifinalového pofadi a tim i postupujicich do finale slouzi bodové hodnoceni
1. kola. Do finale postupuje 6—10 nejlépe hodnocenych soutézicich ze semifinale. PoCet postupujicich

ur¢i hlavni rozhod¢i po dohodé s feditelem soutéze.

6.3.4 Vysledné poradi je ur€eno souétem bod( za obé dvé kola. Soutézici s takto vzniklym

6.3.5 Dojde-li ke shodnému souc&tu umisténi, lepSi zavodnice bude ta, ktera byla |épe hodnocena

ve finale.
6.3.6 Plavky soutézicich bude kontrolovat v zakulisi pfed jednotlivymi koly hlavni (pddiovy)

rozhod¢i. Jestli nebudou vyhovovat vySe uvedenym standardim, soutéZici budou dany maximainé

3 minuty na Upravu. Pokud po této dobé nebudou stale vyhovovat, bude soutézici diskvalifikovana.
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6.4 POPIS POVINNYCH POSTOJU

6.4.1 Celni postoj
Postoj ¢elem k rozhod&im (soutézici se nesmi vytacet bokem), jedna paze je

v bok a jedna noha unozena stranou, druha paze je volné podél téla. Soutézici

nesmi poézovat (napf. roztahovat Siroky sval zadovy jako v kategorii
bodyfitness).

6.4.2 Bocni postoj

Z Celniho postoje provede sout&Zici vpravo v bok, stoji tedy levym bokem
k rozhod€im, a sou€asné se k nim natoci trupem. Prava pazZe je pokréena a ruka
se dotyka pravého boku, leva paze je propnuta. Prava noha je propnuta a leva
noha je pokréena.

6.4.3 Zadni postoj

Z bocniho postoje provede soutézici vpravo v bok, stoji zady k rozhodCim
(soutézici se nesmi vytacet bokem), jedna paze je v bok a jedna noha unozena
stranou, druha paze je volné podél téla. Soutézici nesmi pdzovat, otacet hlavou,

nesmi se predklanét, vystrkovat hyzdé nebo pohybovat boky do stran.

6.4.4 Bocni postoj

Ze zadniho postoje provede soutézici vpravo v bok, stoji tedy pravym bokem
k rozhod&im, a soucasné se k nim natoCi trupem. Leva paze je pokréena a ruka
se dotyka levého boku, prava paze je propnuta. Leva noha je propnuta a prava
noha je pokréena.

;@ BIKINY FITNESS 7w
Trres

SWAZU KULTURISTIKY
POVINNE POSTOJEPROROK 2016 0 W0
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na www.skfcr.cz/pravidla.
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7. AMATERSKA PRAVIDLA KATEGORIE
ATLETICKE FITNESS

71 KATEGORIE V ATLETICKEM FITNESS

7.1.1 Pokud pofadatel se souhlasem SKFCR nestanovi jinak, soutézi se obvykle v té&chto vékovych
kategoriich:
e juniofi a juniorky

e muzi, Zeny

Dalsi rozdéleni kategorii a podminky pro zafazeni jednotlivych soutézicich do pfisluSnych kategorii

odpovida pozadavkim uvedenym v bodech 1.6 a 1.8 soutézniho fadu.

7.2 SOUTEZ V ATLETICKEM FITNESS

7.2.1 Eliminace — soutéZi-li v jedné kategorii vice nez 15 soutéZicich, provede se, pro redukci poc¢tu
soutézicich na 15, eliminace. Hlavni (podiovy) rozhodCi pfivede soutézici na pédium v porfadi
startovnich Cisel (z pohledu rozhodgich zleva od nejmensiho startovniho &isla) a postavi je do fady
(pfipadné do dvou fad). Poté prfedvede do stfedu pddia pfed rozhodCi vzdy skupinu maximalné 5
soutézicich, ktefi pfedvedou soucasné Ctvrtobraty ve stoji spatném s vytocenim téla. Kazdy rozhod¢i
oznaci 15 nejlepSich soutéZicich na urCeném formulafi. 15 nejCastéji oznalenych soutéZicich
postupuje do semifindle. V pfipadé shody na 15. misté jsou ti, jejichZz poCty oznaceni se shoduiji,
pfivedeni zpét na pddium, kde opét pfedvedou uréené postoje, a rozhod€i postupuji, jak je uvedeno

vySe.

e Ubor muzii — plavky musi byt ¢erné barvy s nohavi¢kou, kterd na bocich mé&F minimalné
15 cm. Bez obuvi. Nejsou povoleny Z&dné ozdoby a dopliky, vlasy mohou byt jakkoliv
esteticky upravené. Plavky musi splfiovat obecné normy vkusu a sludnosti, plavky jsou hladké
neprasvitné a z textilniho materialu (Zadné plastové, pogumované a obdobné materialy).

e Ubor Zen — plavky dvoudilné &erné barvy, spodni dil s nohavi¢kou, ktera na bocich méi
minimalné 15 cm, vrchni dil Cerny pfiléhavy (top). Bez obuvi. Soutézici mohou mit nausnice
a jakkoliv esteticky upravené vlasy nezakryvajici partie zad. Dolni okraj plavek musi byt

upraven tak, aby zabranil sklouznuti mezi hyzdové svaly.

7.2.2 Semifindle — 1. kolo (postava) — Ctvrtobraty - vSechny semifinalisty pfivede hlavni (pddiovy)
rozhod¢i na pédium v poradi startovnich Cisel (z pohledu rozhod€ich zleva od nejmensiho startovniho
Cisla). Jako skupina pak soutézici provedou na povel hlavniho rozhod¢iho v uvolnéném postoji obrat

Celem vzad a zpét. Poté hlavni (pddiovy) rozhodCi pfedvede pfed hodnotici rozhod¢i skupiny
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vybranych soutézicich (vétSinou do 5 jednotlivetd), a to na zakladé zpracovanych pozadavku

jednotlivych rozhod¢ich. Kazdy rozhod¢i vzdy sleduje vSechna porovnavani. Soutézici prfedvedou

soudasné &tvrtobraty ve stoji spatném s vytogenim té&la. Ubor je stejny jako v eliminaci.

723

7.24

Semifinale — 2. kolo (sila) — Shyby na hrazdé a kliky na bradlech:

Shyby na hrazdé — cviCeni je provadéno jako prvni na jednom az dvou stanovistich, soutézici
Uchop je nadhmatem, maximalni $itka Gchopu je 1 m (méFeno od levého k pravému malicku).
Vychozi pozice téla je v provéSeném stavu, coZz znamend, Ze lokty jsou propnuty. Télo je
nasledné vytazeno nahoru, dokud se nedostane brada nad uroven hrazdy, pak je télo
spusténo zpét do vychozi pozice. Béhem cviceni se télo mlize pohybovat pouze ve svislém
smeéru, nesmi se houpat, pohybem nohou (napf. jejich zvedanim, trhavymi pohyby apod.)
si nesmi soutézici pomahat. Tempo cvi€eni musi byt pfiméfené, aby bylo mozné pocitani
spravnych opakovani. U kazdého stanovisté musi byt 3 rozhod¢&i. Jeden rozhod&i musi vidét
na uroven hrazdy, Ze brada sout&Ziciho dosahuje nad hrazdu. Jeden rozhod&i stoji
za soutézicim a sleduje, zdali doSlo k Uplnému propnuti loktd v dolni pozici. Jeden rozhod¢i
sleduje soutéziciho z boku, zda nedochéazi ke kyvani téla. Rozhod¢i mohou davat soutézicimu
instrukce béhem cvi€eni. Kazdy rozhod¢&i pocita spravna opakovani dle vSech aspektd vyse,
soutézicich je stejny jako v 1. kole.

Kliky na bradlech — cvieni je provadéno jako druhé na jednom az dvou stanovistich, soutézici
Vychozi pozice téla je ve svislé poloze, coZ znamena, Ze lokty jsou propnuty. Télo je pak
spousténo dold az do pozice, kdy ramena klesnou nize nez lokty, pak je télo vytlaceno zpét
do vychozi pozice. Béhem tohoto cviceni se télo nesmi houpat a musi se pohybovat pouze
ve svislém sméru, poloha nohou se nesmi ménit. Tempo cvieni musi byt pfiméfené, aby bylo
mozné pocitani spravnych opakovéani. U kazdého stanovisté musi byt 3 rozhodCi. Jeden
rozhod¢i stoji za soutéZicim a dalSi rozhodCi na obou stranach, aby vidéli, Ze lokty jsou
ve vychozi pozici propnuty a hloubka cviku je dostatec¢na (ramena musi byt nize nez lokty)
ataké Ze télo se nehoupe. Rozhod&i mohou davat soutéZicimu instrukce béhem cviceni.
opakovani se $krta, zapisuje se prostfedni poet opakovani. Ubor soutéZicich je stejny jako

v 1. kole.

Semifinale — 3. kolo (vydrZ) — Veslovaci trenazér - cvieni je provadéno na jednom az dvou

stanovistich, soutézici pfistupuji (na pokyn hlavniho rozhod¢iho) na stanovisté podle startovnich &isel

veslovani. Vzdalenost pro veslovani je 1000 metr(i. M&fi se &as s presnosti na 0,1 sekundy. Ubor

soutéZicich je stejny jako v 1. kole, povoleny jsou navic sportovni boty.
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Alternativou misto veslovaciho trenazéru mohou byt bocni pFfeskoky (zpravidla bude oznameno
dopredu v propozicich soutéze). Pfeskoky se provadéji na jednom az dvou stanovistich pres pfekazku
(napf. aerobic step) vysokou 26 cm a Sirokou 36 cm. Cas cvieni je 2 minuty. Zagina se ob&ma
nohama na jedné strané prekazky, preskok pres prekazku je mozny pouze snozmo obéma nohama
najednou. Preskok je dokoncen, pokud se obé nohy dotknou zemé na druhé strané prekazky. Jeden
preskok je jedno opakovani. Ubor soutéZicich je stejny jako v 1. kole, povoleny jsou navic sportovni
boty.

7.25 Finadle — 4. kolo (postava) — Ctvrtobraty - hlavni (pédiovy) rozhodgi pfivede zavodniky,
ktefi postoupili do finale, na pédium v porfadi startovnich &isel. Po predstaveni spole¢né predvedou
Ctvrtobraty (viz semifinale). Poté hlavni rozhod¢i finalisty postavi v opaéném poradi startovnich Cisel
a opét spolec¢né predvedou ctvrtobraty (viz semifinale). Podle momentalni situace mohou soutézici

provést tyto postoje na levé i pravé strané padia. Ubor soutéZicich je stejny jako v 1. kole.

7.2.6 Findle — 5. kolo (sila) — Shyby na hrazdé a kliky na bradlech - pofadi a provadéni cvikl je

stejné jako v semifinale. Ubor soutéZicich je stejny jako v 1. kole.

7.2.7 Finale — 6. kolo (vydrz) — Veslovaci trenazér - (pfipadné preskoky), provadéni cviku je stejné

jako v semifinale. Ubor soutéZicich je stejny jako v 1. kole.

7.3 HODNOCENI

7.3.1 Poznamky k hodnoceni postavy:
e télesna stavba s nikoliv pfehnanou celkovou muskulaturou, ale se zfejmym vyrysovanim
e celkovy svalovy rozvoj s péknym vzhledem, svalovym tonem, dobrou symetrii a vyvazenou
horni a spodni polovinou téla

e zdravy vzhled a barva pokozky

7.3.2 V1. a 4. kole (postava) sbor rozhod¢ich uruje poradi soutézicich, hodnoti je umisténim
od nejlepsiho po nejhorsiho, pfitemz nesmi dat dvéma nebo vice sportovciim totéZ umisténi. Skrtaji

(u sedmi a vice rozhodc¢ich) a sectou se zbyvajici umisténi.

7.3.3 Poradi ve 2. kole (sila) se urci podle sou¢tu opakovani za shyby a kliky, soutéZici s nejvy$8im
souctem se umisti na 1. misté, s druhym nejvy3Sim souctem na 2. misté atd. Pokud budou mit dva
(nebo vice) soutézicich stejny soucet, umisti se na stejném misté (pofadi dalSiho se o pocet

shodnych mist posouva, tzn., jsou-li dva zavodnici na 1. misté, dalSi v pofadi je na 3. misté atd.).
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s nejrychlejSim ¢asem se umisti na 1. misté, s druhym nejrychlej8im na 2. misté atd. Pokud budou mit
dva (nebo vice) soutézicich stejny Cas, umisti se na stejném misté (pofadi dalSiho se o pocet

shodnych mist posouva, tzn., jsou-li dva zavodnici na 1. misté, dalSi v pofadi je na 3. misté atd.).

Pofadi ve 3. kole (pfeskoky) se urli podle poctu opakovani vykonanych za 2 minuty, soutézici
s nejvy8Sim poctem se umisti na 1. misté, s druhym nejvysSim poctem na 2. misté atd. Pokud budou
mit dva (nebo vice) soutézZicich stejny sou€et, umisti se na stejném misté (pofadi dalSiho se o pocet

shodnych mist posouva, tzn., jsou-li dva zavodnici na 1. misté, dalSi v poradi je na 3. misté atd.).

7.3.5 Pro ur€eni semifinalového pofadi a tim i postupujicich do finale se sCitaji body ze vSech ffi

hlavni rozhod¢i po dohodé s feditelem soutéze.

7.3.6 Poradi ve vSech tfech finalovych kolech se urCuje stejné jako v kolech semifinalovych.

Vysledné pofadi finalistd je dano souctem jejich hodnoceni ve vSech tfech finalovych kolech.

7.3.7 'V pfipadé, Ze dojde k rovnosti vysledného pofadi, rozhoduje umisténi zavodnika ve 4. kole

(v pfipadé zavodniku, ktefi nepostoupili do finale, v 1. kole).

7.3.8 Plavky a ubor soutézicich bude kontrolovat v zakulisi pfed jednotlivymi koly hlavni (pddiovy)
rozhodc¢i. Jestli nebudou vyhovovat vySe uvedenym standardiim, soutézicimu budou dany maximalné
3 minuty na upravu. Pokud plavky nebo ubor po této dobé nebude stale vyhovovat, bude soutézici

diskvalifikovan.
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8. AMATERSKA PRAVIDLA KATEGORIE
PHYSIQUE MUZU

Physique muzl je kategorie zaméfena na muze, ktefi davaji prfednost rozvoji méné svalnaté,

ale pfesto sportovni a estetické postavy.
8.1 KATEGORIE VE PHYSIQUE MUZU
Pokud poradatel se souhlasem SKFCR nestanovi jinak, soutéZi se obvykle v téchto vékovych

kategoriich:

e dorostenci

e juniofi
e muzi
e masters

8.1.1 DalsSi rozdéleni kategorii a podminky pro zafazeni jednotlivych soutézicich do pfislusnych

kategorii odpovida pozadavkim uvedenym v bodech 1.6 a 1.8 soutéZniho fadu.

8.2 UBOR SOUTEZiCiCH

8.2.1 Uborem jsou pro vSechny kola pouze Sortky (trenyrky s prodlouzenymi nohavickami),
které vyhovuji nasledujicim pravidlam:
- material a barva jsou na osobni volbé soutéziciho
- nesmi byt t&sné, elastické, material nesmi byt leskly (plastové, pogumované materialy)
- loga osobnich sponzord na Sortkach nejsou povolena, logo vyrobce (jako je Nike,

Adidas apod.) je akceptovatelné
8.2.2 Soutézi se bez obuvi.
8.2.3 Nejsou povoleny zadné ozdoby, Sperky, nausnice, vyjimku tvofi snubni prsten.
8.2.4 Sortky a Upravu soutéZiciho bude kontrolovat v zakulisi hlavni (pédiovy) rozhodgi
nez soutézici vstoupi na podium. Jestlize Sortky nebo Uprava soutéZiciho nebudou vyhovovat

vySe uvedenym standardim, soutézicimu budou dany 3 minuty na Upravu. Pokud Sortky

a Uprava soutéziciho po této dobé nebudou stale vyhovovat, bude soutézici diskvalifikovan.
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8.3 SOUTEZ VE PHYSIQUE MUZU

8.3.1 Eliminace - soutéZi-li v jedné kategorii vice nez 15 soutézicich, provede se, pro redukci poctu
soutézicich na 15, eliminace. Hlavni (pédiovy) rozhod¢&i pfivede soutézici na pdodium v poradi
startovnich Cisel (z pohledu rozhod¢ich zleva od nejmensiho startovniho &isla) a postavi je do fady
(pfipadné do dvou fad). Poté predvede do stfedu pddia pfed rozhoddi vzdy skupinu maximalné
5 soutézicich, ktefi pfedvedou souCasné 4 povinné pdzy. Kazdy rozhodCi oznali 15 nejlepSich
soutéZicich na ureném formulafi. 15 nejCastéji oznaCenych soutéZicich postupuje do semifindle.
V pfipadé shody na 15. misté jsou ti, jejichZ poCty oznaceni se shoduji, pfivedeni zpét na podium,

kde opét pfedvedou uréené postoje a rozhoddi postupuiji, jak je uvedeno vyse.

8.3.2 Semifindle — 1. kolo — vSechny semifinalisty pfivede hlavni (podiovy) rozhod¢i na pdodium
v pofadi startovnich Cisel (z pohledu rozhod¢ich zleva od nejmenS$iho startovniho ¢&isla). Jako skupina
pak soutézici provedou na povel hlavniho rozhod¢iho v uvolnéném postoji obrat Eelem vzad a zpét.
Poté hlavni (pddiovy) rozhod&i pfedvede pied hodnotici rozhod&i skupiny vybranych soutéZicich
(vétSinou do 5 jednotlivcl), a to na zakladé zpracovanych pozadavku jednotlivych rozhod¢&ich. Kazdy
rozhod&i vzdy sleduje véechna porovnavani. Soutézici predvedou sougasné 4 povinné pézy. Ubor je

stejny jako v eliminaci.

8.3.3 Finale - 2. kolo - soutézici pfichazi za doprovodu hudby na stfed podia samostatné jeden
po druhém podle startovnich Cisel a provedou volné postoje (napf. pfedni postoj, zadni postoj a jiné).
Soutézici se pak postavi na jednu stranu pdédia podle pokynl hlavniho (pédiového) rozhodéiho. Poté
vSichni finalisté pfedvedou spoleéné& 4 povinné poézy (viz semifinale). Nasledné hlavni rozhod&i
finalisty postavi v opa&ném poradi startovnich Cisel a opét spoleéné pfedvedou 4 povinné pdzy. Podle

momentalni situace mohou soutéZici provést tyto postoje na levé i pravé strané pddia.

8.4 HODNOCENI

8.4.1 Obé kola jsou hodnocena podle nasledujicich kritérii:

1. Svalnatost a télesna kondice

Posuzuje se celkovy dojem z postavy, tzn. pfiméfena svalnatost, vyrysovani, symetrie a tvar postavy.
Bere se také v uvahu stav a barva pokozky, vlasy a rysy obli¢eje, které by mély dotvaret celkovy
vzhled postavy, ktera by méla byt esteticka a sportovni. Extrémné svalnata postava bude znamkovana

doll!

2. Prezentace a osobnost

Posuzuje se projev soutéziciho na pddiu, jeho osobnost, drZzeni téla, kontakt s publikem.
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8.4.2 V obou kolech sbor rozhodd&ich uréuje poradi soutézicich, hodnoti je umisténim od nejlepsiho

po nejhorsiho, pfitemZ nesmi dat dvéma nebo vice sportovcim totéZ umisténi. Skrtaji se jedno

celkovym souétem za obé kola se umistil na prvnim misté.

8.4.5 Dojde-li ke shodnému souctu umisténi, lepsi zavodnik bude ten, ktery byl Iépe hodnocen ve 2.

kole.

8.5 POPIS POVINNYCH POSTOJU

8.5.1 Celni postoj
Postoj ¢elem k rozhod¢im (soutézici se nesmi vytacet bokem), libovolna paze se dotyka boku, druha

je podél téla, libovolna noha je unozena a druha je propnuta. Soutézici nesmi pézovat.

8.5.2 Bocni postoj
Z Celniho postoje provede soutézici vpravo v bok, stoji tedy levym bokem k rozhod&im, a sou€asné se
k nim natoCi trupem. Leva paze je pokréena a ruka se dotyka levého boku, prava paze je propnuta.

Prava noha je pokréena a leva noha je propnuta.

8.5.3 Zadni postoj
Z bocniho postoje provede soutézici vpravo v bok, stoji zady k rozhod&im (soutézici se nesmi
vytacet), libovolna paze se dotyka boku, druha je podél téla. Libovolna noha je zanozena, druha je

propnuta. Soutézici nesmi pozovat, otacet hlavou, pohybovat boky do stran.

8.5.4 Bocni postoj
Ze zadniho postoje provede soutézici vpravo v bok, stoji tedy pravym bokem k rozhod&im,
a souCasné se k nim natoCi trupem. Prava paZe je pokréena a ruka se dotyka pravého boku, leva

paze je propnuta. Leva noha je pokréena a prava noha je propnuta.
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9. AMATERSKA PRAVIDLA KATEGORIE
PHYSIQUE ZEN

Physique Zen je kategorie pro zavodnice, které davaji v porovnani s kulturistikou pfednost méné

svalnaté, ale presto sportovni a estetické postavé.
9.1 KATEGORIE V PHYSIQUE ZEN

9.1.1 Pokud poradatel se souhlasem SKFCR nestanovi jinak, soutéZi se obvykle v téchto vékovych

kategoriich:
e juniorky
o Zeny
e masters

DalSi rozdéleni kategorii a podminky pro zafazeni jednotlivych soutéZicich do pfislusnych kategorii

odpovida pozadavkim uvedenym v bodech 1.6 a 1.8 soutézniho fadu.

9.2 UBOR SOUTEZiCiCH

9.2.1  Ubor pro v8echny kola jsou pouze dvoudilné plavky jednotné barvy, které odhaluji

bfisni svaly a dolni svalstvo zad a vyhovuji nasledujicim pravidliim:

- material a barva je na osobni volbé soutézici

- material nesmi byt pruhledny, leskly (plastové nebo pogumované materialy), nesmi
mit Zadné volanky nebo krajku

- kalhotky plavek musi splfiovat obecné normy vkusu a slusnosti (zepfedu i zezadu),
musi zakryvat alespof polovinu hyzdovych svall, plavky typu tanga jsou strikiné

zakazany
9.2.2 Soutézi se bez obuvi.

9.2.3 Nejsou povoleny zadné Sperky (fetizky, prsteny), vyjimku tvofi nausnice, naramky a snubni
prsten.

9.2.4 Plavky a upravu soutéZici bude kontrolovat v zakulisi hlavni (podiovy) rozhod&i nez soutézici
vstoupi na podium. Jestlize plavky nebo Uprava soutézici nebudou vyhovovat vySe uvedenym
standardum, soutézici budou dany 3 minuty na Upravu. Pokud plavky a Uprava soutézici
po této dobé nebudou stale vyhovovat, bude soutézici diskvalifikovana.
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9.3 SOUTEZ VE PHYSIQUE ZEN

9.3.1  Eliminace - soutéZi-li v jedné kategorii vice nez 15 soutézicich, provede se, pro redukci poctu
soutézicich na 15, eliminace. Hlavni (pédiovy) rozhod¢&i pfivede soutézici na pdodium v poradi
startovnich Cisel (z pohledu rozhod¢ich zleva od nejmensiho startovniho &isla) a postavi je do fady
(pfipadné do dvou fad). Poté pfedvede do stfedu pddia pfed rozhod¢&i vzdy skupinu maximalné 5
soutézicich, které pfedvedou soucasné Ctyfi povinné postoje — oba bicepsy zepfedu (oteviené ruce),
hrudnik z boku, oba bicepsy zezadu (oteviené ruce) a triceps z boku (viz kapitola 9.5 — Povinné
postoje). Kazdy rozhod¢i oznaci 15 nejlepSich soutézicich na uréeném formulafi. 15 nejcastgji
oznacenych soutézicich postupuje do semifinale. V pfipadé shody na 15. misté jsou ty zavodnice,
jejichz pocty oznaceni se shoduji, pfivedeny zpét na podium, kde opét pfedvedou uréené postoje

a rozhod¢i postupuiji, jak je uvedeno vyse.

9.3.2 Semifinale - 1. kolo - vSechny semifinalistky pfivede hlavni (pddiovy) rozhod&i na pdédium
v pofadi startovnich &isel (z pohledu rozhod¢ich zleva od nejmens$iho startovniho &isla). Jako skupina
pak soutéZici provedou na povel hlavniho rozhod&iho v uvolnéném zakladnim postoji obrat Celem
vzad a zpét. Poté hlavni (pddiovy) rozhod¢&i predvede pfed hodnotici rozhodCi skupiny vybranych
soutézicich (vétSinou do 5 jednotliveld), a to na zakladé zpracovanych pozadavkl jednotlivych
rozhod¢ich. Kazdy rozhod¢&i vzdy sleduje vSechna porovnavani. Soutézici ve skupiné predvedou
spole¢né zakladni postoje (viz kapitola 9.5):

— Ctvrtobraty s vytocenim (hodnoti se zakladni postoj, ne kulturisticky postoj)

— oba bicepsy zepiedu (oteviené ruce)

— hrudnik z boku

— oba bicepsy zezadu (oteviené ruce)

— triceps z boku

9.3.3 Finale — 2. kolo — zavodnice, které postoupily do finale, provedou postupné (v poradi
se pocCita od chvile spusténi hudby; pozor, pro zahrani¢ni soutéze je délka volné sestavy vétSinou
pouze 30 sekund). Volna sestava je hodnocena individualni disciplina bez G&asti spolutcinkujicich
s libovolnou choreografii a naplni dle vlastni fantazie. Volna sestava muze obsahovat prvky
kulturistické, gymnastické, akrobatické, tane¢ni, bojového uméni a daldi prvky bez omezeni,

vzdy vS8ak odpovidajici obecnym normam vkusu a sludnosti. PouZiti rekvizit je zakazano.

9.3.4 Finale - 3. kolo — hlavni (pddiovy) rozhod¢i pfivede na pdédium finalistky v pofadi startovnich
Cisel. Po predstaveni spole¢né pfedvedou povinné postoje bez étvrtobratd (viz semifinale). Poté hlavni
rozhod¢i finalistky postavi v jiném porfadi startovnich Cisel a opét spolec¢né pfedvedou povinné postoje
(stejné jako v semifindle). Podle momentalni situace mohou soutéZici provést tyto postoje na levé
i pravé strané podia. Poté nasleduje spole¢né ,volné poézovani“ finalistek v délce 1 minuty (toto

pbézovani jiz neni hodnoceno).
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9.4 HODNOCENI

9.4.1 V38echna kola jsou hodnocena podle nasledujicich kritérii:

- Rozhodc¢i by méli nejprve posoudit celkovy atleticky vzhled postavy. Hodnoti celou postavu, pocinaje
hlavou pres jednotlivé svaly smérem dolu. Posuzuje se celkovy dojem z postavy, je tfeba brat v ivahu
vlasy a rysy obliCeje, celkové atleticky rozvoj svalstva, prezentaci vyvazené, symetricky rozvinuté
postavy, stav pokozky a pleti, schopnost sportovce se na pédiu prezentovat.

- U povinnych postoji nejprve sleduje konkrétné demonstrované svalové skupiny, poté rozhodgi
hodnoti celou postavu, pocinaje hlavou pfes jednotlivé svaly smérem doll. Za¢ina obecnym dojmem,
prohlizi objem sval(l, vyvazenost jejich utvareni, jejich hustotu a kresbu. Postupné prohlizi hlavu, §iji,
ramena, hrudnik, vSechny svaly pazi, pfedni ¢ast trupu a prsni svaly, vazbu ramennich a prsnich
svalll, bfisSni svaly, pas, stehna, lytka, kotniky a narty. Tentyz postup pouzije pfi hodnoceni postoju
zady k rozhod&imu. Postupné& prohlizi horni a dolni &asti trapézového svalu, svaly oblé, sval
podhfebenovy, vzpfimovace patefe, skupinu hyzdovych svalll, hamstringy, lytko, kotniky a narty.
Podrobné hodnoceni rliznych svalovych skupin rozhod¢i provadi béhem porovnavani, které mu
umozni srovnavat tvar svall, jejich objem, hustotu a kresbu pfi sou¢asném sledovani celkové
vyrovnanosti, vyvazenosti rozvoje a Zenskosti postavy.

- Hodnoti se celkovy svalovy tonus, svalové skupiny by mély mit plny a pevny vzhled s malym
mnozstvim télesného tuku, bere se také v uvahu vzhled a ton pleti, ten by mél mit hladky a zdravy
vzhled.

- Rozhod¢i také hodnoti celou prezentaci sportovce, od okamziku kdy vejde na pddium
az do okamziku, kdy odejde do zakulisi. Po celou dobu by soutézici méla atraktivné prezentovat
zdravou, atletickou a fit vypadajici postavu a osobnost.

- U volné sestavy (2. kolo finale) kazdy rozhod¢&i hodnoti celkovy atleticky vzhled, svalnatost a definici

postavy, eleganci, koordinaci, umélecky dojem a choreografii sestavy.

9.4.2 VevSech kolech sbor rozhoddich urCuje pofadi soutézicich, hodnoti je umisténim

od nejlep$iho po nejhorsiho, ptitemz nesmi dat dvéma nebo vice sportovciim totéZ umisténi. Skrtaji

rozhodc¢i po dohodé s feditelem soutéze.

9.4.4 Vysledné poradi je urCeno nasledovné. Bodové hodnoceni kazdé zavodnice ve 3. kole se

vynasobi dvéma, takto vzniklé hodnoceni se pfiCte k jejimu soutu z 2. kola. Soutézici s takto

9.4.5 Dojde-li ke shodnému souctu umisténi, lepsi zavodnice bude ta, ktera byla Iépe hodnocena v 3. kole.
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9.5 ZAKLADNIi POSTOJE

Ctvrtobraty s vyto&enim

L0 e

vpravo bok vpravo bok vpravo bok vpravo bok
(levy bok k rozhod¢im) (zady k rozhod&im) (pravy bok k rozhod¢im) (Celem k rozhod¢&im)
Povinné postoje

F 1K1

oba bicepsy zepfedu hrudnik z boku oba bicepsy zezadu triceps z boku

(oteviené ruce) (oteviené ruce)
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