
ROZVRHY, FTVS UK, SPECIALIZACE ‐ 2017/2018 

DATUM  1. ROČNÍK  2. ROČNÍK 

13. 10. 
2017 
pátek 

15:00 – 15:30 Martin Jebas – úvod 
15:30 – 16:00 Pavel Provázek – seznámení se 
zkouškou z výuky praxe 
16:15 – 18:15 Martin Jebas – Metodika a 
témata závěrečné práce (Organizace 
kulturistiky a fitness v ČR a ve světě) 
FTVS UK, učebna U10 

15:00 – 15:30 Miloslav Šindelář – 
Vyhledávání zdrojů pro odborné práce 
15:30 – 16:00 Martin Jebas ‐ úvod 
16:15 – 18:15 Miloslav Šindelář – 
Mikrobiom – bakterie a sportovní výkon, 
trávení 
FTVS UK, učebna U15 

14. 10. 
2017 
sobota 

09:00 – 16:30 – Jiří Hybner – Praxe ve fitness 
Mega Fitness, Korunní 98, Praha 10 (sportovní 
oblečení + nutné přezůvky) 

09:00 – 16:30 – Barbora Doležalová – 
Komunikace, prezentace, modelové 
situace, komunikace s klienty 
FTVS UK, učebna U15 

15. 10. 
2017 
neděle 

09:00 – 16:30 – Jiří Hybner – Praxe ve fitness 
Mega Fitness, Korunní 98, Praha 10 (sportovní 
oblečení + nutné přezůvky) 

9:00 – 14:45 Martin Hadzima – Biochemie 
15:00 – 16:30 Michal Richter – Mýty 
v předsoutěžní dietě 
FTVS UK, učebna U15 

10. 11. 
2017 
pátek 

15:00 – 18:15 – Jiří Vítek – Základy výživy, 
trávicí systém 
FTVS UK, učebna U15 

15:15 – 18:15 – Petr Šťastný – (pozor, 
začátek až v 15:15) – Metodologie 
závěrečné práce 
FTVS UK, učebna bude upřesněna 

11. 11. 
2017 
sobota 

09:00 – 16:30 – Simona Roupcová – 
Kineziologické rozbory 
FTVS UK, lehátková učebna P8 (sportovní 
oblečení + nutné přezůvky) 

09:00 – 16:30 – Květa Prajerová – 
Zdravotní tělesná výchova 
ráno FTVS UK, učebna TB02, po obědě 
U15, odpoledne YB02 

12. 11. 
2017 
neděle 

09:00 – 16:30 – Simona Roupcová – Testování 
oslabených a zkrácených svalů 
FTVS UK, lehátková učebna P8 (sportovní 
oblečení + nutné přezůvky) 

09:00 – 16:30 – Květa Prajerová – 
Zdravotní tělesná výchova 
ráno FTVS UK, učebna TB02, po obědě 
U15, odpoledne YB02 

 


