ROZVRHY, FTVS UK, SPECIALIZACE - 2017/2018

DATUM 1. ROCNIK 2. ROCNIK
19. 01 15:00-18:15 15:00-18:15
2(')18. Simona Dalihodova JUDr. Michal Frabsa
stek - Genetika a sport - Osoba trenéra a pravni uskali
P FTVS UK, ucebna U7 FTVS UK, ucebna U9
09:00-16:30
L Gl Petr Stastny 09:00 - 16:30
2(.)18. - Silova symetrie JUDr. Michal Frabsa
el FTVS UK, ucebna U7 (a poté posilovna) - Osoba trenéra a pravni Uskali v praxi
(sportovni obleceni + nutné preziivky) FTVS UK, ucebna U9
09:00-16:30 09:00-12:15
Michal Gregor Ing. Ondraskova
21.01. - . Y . - . "
- Praxe ve fitness (technika diep, bench, - Technologie zpracovani potravin, 1. ¢ast
2018 .
nedéle mrtvy tah) 13:15-16:30
Mega Fitness, Korunni 98, Praha 10 Jiti Hrabak — Zakazané latky ve sportu
(sportovni obleceni + nutné preziivky) FTVS UK, ucebna U9
16:30 — 19:30 (pozor na jiné casy!)
Kamila Bulifova
15:00-18:1
16. 02. Pit(r)%t'asti , > - diagnostika
2018 - Svalové d;lsbalance Diagnostické centrum Palestra,
patek FTVS UK, ucebna U16 Slovacikova 400/1, 19700 Praha 9 - Kbely,
vchod budovy A, 4. patro
(sportovni obleceni + nutné preziivky)
09:00 — 16:30 05:00 - 16:30
17.02. . . Milan Spingl
Michal Richter o
2018 - Vyziva 1 (makro a mikronutrienty) - Silovy trojboj
sobota y . y Mega Fitness, Korunni 98, Praha 10
FTVS UK, ucebna U16 , . . . v e
(sportovni obleceni + nutné preziivky)
09:00 - 16:30
Michal Richter 09:00 - 16:30
- Vyziva 2 (energ. bilkovin, pocitani, vliv na S x
18. 02. N . .. Milan Spingl
metab, tél. komp., kaliperace, bioimpedance) AR
2018 - Vyziva 3 (glyk. index, vyZiva pro diabetik - Silovy trojboj
nedéle y glyK. VY P v, Mega Fitness, Korunni 98, Praha 10

hypertenze, vegetar.+vegani, acidob. a term.

rovnovaha)
FTVS UK, ucebna U16

(sportovni obleceni + nutné preziivky)




