ROZVRHY, FTVS UK, SPECIALIZACE - 2017/2018

DATUM 1. ROCNIK 2. ROCNIK
13.04. Michal Richter Ludmila Cizova
2018 - dopliiky sportovni vyZivy - pfiprava na prakt. rozhod. na soutézich
patek FTVS UK, ucebna U5 FTVS UK, ucebna U6
14. 04. - stabiliza¢ni cviceni, automobilizaéni
2018 o . cviceni, regenerace uponu
I 13: , .
sobota i O'rs,ag, (odpq edne, 13:00) FTVS UK, lehdatkova ucebna P8
- vzpirani - teorie (sportovni obleceni + nutné preziivky)
FTVS UK, uéebna U6 P P y
Jifi Orsa Simona Roupcova
15. 04. p g - stabiliza¢ni cviceni, automobiliza¢ni
2018 - vzpirani - praxe cviceni, regenerace uponu
. Olymp, Praha 7 *) ! , L.
nedéle , ., , FTVS UK, lehdatkova ucebna P8
(sportovni obleceni + sportovni obuv) , . . . v e
(sportovni obleceni + nutné preziivky)
lavek Vi vy
04. 05. Slave vy |rl1o_gra_dolv . Ing. Dana Ondraskova
- soutézni discipliny fitness a . ., . v
2018 . . L, - technologie zpracovani potravin, 2. ¢ast
stek kulturistiky, systém rozhodovani FTVS UK. uéebna U6
e FTVS UK, uéebna U5 ’
05. 05 _ Vladimira Hrabdkova
2(.)18. - tréninkové programy a cykly - cvi¢eni v téhotenstvi (praxe v télocvicné)
b v kulturistice FTVS UK, télocvicna TB02
FTVS UK, ucebna U5 (sportovni obleceni + nutné preziivky)
06. 05. Martin Jebas Jifi Vitek
2018 - zavérecny pisemny test - kineziotaping (teorie a praxe)
nedéle FTVS UK, ucebna U5 FTVS UK, lehatkova ucebna P8

*) Olymp - Policejni sportovni klub Olymp, Za Cisafskym mlynem 1063/5, 170 00 Praha 7




