Mistrovstvi Ceské republiky v kulturistice,
fitness, bodyfitness Zen a fitness muzu

2008

Poradatel:

Datum konani:
Misto konani:
Prihlasky:

Uhrada:

Informace:

Ubytovani:

Pravidla:

Podminky ucasti:

Kategorie:

Upozornéni:

-
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A) VSEOBECNA USTANOVENI
SK Slavia Orlova ;
z povéfeni VV Svazu kulturistiky a fithess CR o. s.
sobota a nedéle 10. 5. a 11. 05. 2008
DOm kultury v Orlové (ukazat na mapé)

vichni zavodnici, ktefi se nominovali na MCR, musi zaslat pfihlasku do
08. 05. 2008:

- elektronicky - kliknéte zde

- nebo postou na adresu SKFCR o.s., Zamecky okruh 8, Opava 746 01
- nebo e-mailem sekterariat@skfcr.cz

- soutézici startuji na naklady vysilajiciho subjektu

- rozhod&im hradi nalezitosti poradatel dle smérnic SKFCR

Ladislav Vicherek, tel.: 723 274 416

Mgr. Jan Stejskal, tel.: 604 712 986

e-mail: kulturistika.orlova@seznam.cz

pro rozhod¢i a delegaty Svazu bude zajisténo ubytovani v Hotelu Sport -
ZS Orlova, tel: 596 585 611, e-mail: hotel@hotelsport-orlova.cz

zavodnici si zavodnici zajistuji sami:
- Hotel Sport - Orlova Lutyné
- tel.: 596 585 611, e-mail: hotel@hotelsport-orlova.cz
- Motel Tir - Dolni Lutyné
- tel.: 596 544 997, 604 388 024, e-mail: motel.tir@volny.cz
- Hotelovy dim - Détmarovice
- tel.: 596 582 734, e-mail: stetina_marian@volny.cz

B) TECHNICKA USTANOVENI

soutéZi se podle pravidel IFBB a SoutéZniho fadu SKFCR véetné
dodatku

- registraéni prikaz SKFCR platny pro rok 2008

- v€as a fadné podana pfihlaska (pfi nezaslani pfihlasky bude na misté
platba ve vysi 200 K¢&)

vékova

- bez omezeni

vahova

- kulturistika zeny - jedna kategorie

- kulturistika zeny - masters nad 35 let - jedna kategorie
- fitness Zeny - jedna kategorie

- fithess muZi - jedna kategorie

- bodyfitness do 160 cm

- bodyfitness do 164 cm

- bodyfitness nad 164 cm

- bodyfitness masters nad 35 let

zavodnice mohou startovat pouze v jedné kategorii (fithess nebo
bodyfitness)



Reditel soutéze:
Organizacni
pracovnik:
Vedouci soutézi:
Lékar:
Konferenciér:

Hlavni:
Sekretari:
Hodnotici:

Delegat:

sobota, 10. 05. 2008
18:00 - 20:00
nedéle, 11. 05. 2008
10:00 - 14:00

15:00 - 18:00
Upozornéni:

Ceny:

Doprava do mista
konani:
Upozornéni
poradatele:

Pro trenéry,
zavodnice a
zavodniky:

Propozice vypracoval:

Propozice schvalil:

C) CINOVNICI SOUTEZE
Ladislav Vicherek

Mgr. Jan Stejskal

Miroslav Kolacek, Jaroslav Drobek
MUDr. Martin Kartarik
RNDr. Jaroslav Brillant

D) SBOR ROZHODCICH
Irena Pokorna
Jifi Reharek, Vjageslav Vinogradov

Jifi Prudil

Jifi Rohan

Alena Zidkova
Vladimir Paji¢
PaeDr.lvan Vesely
Vlastimil Laska
Ladislav Pink
Ladislav Novak

Frantidek Porte$

D) CASOVY PORAD
prezentace - ZS Orlova
semifinale
finale
podle novych pravidel pfedvedou ve finale volnou sestavu vSichni
zavodnici mistrovstvi (kulturistika, fitness)

E) RUZNE

diplomy, medaile, vécné ceny od sponzoru
z Ostravy a Bohumina smér Orlova

za odloZené véci, pfipadné jejich ztratu pofadatel neodpovida, hudbu k
volné sestavé pouze na CD, kvalitné nahranou a na za¢atku CD

zakaz predavani ucastnickych visacek svym pratelim, rodiné a
znamym, ktefi by se timto domahali vstupu do hledisté

20. 03. 2008, Ladislav Vicherek
04. 04. 2008, Predseda STK SKFCR - Radek Cejka




