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Dulezité upozornéni:
Vzhledem k tomu, Ze se pravidla soutézi velmi Casto (zpravidla alespon jednou ro¢né) méni, je
nezbytné pravidelné kontrolovat, zda-li se aktualni znéni neli§i od toho, které pravé drzite ve svych

rukach. Vzdy aktualni verzi pravidel najdete na www.skfcr.cz/pravidla.

Verze pravidel: 2012a
Datum vydani: 6.2.2012



1. SOUTEZNI RAD
11 PUSOBNOST A ZAVAZNOST PRAVIDEL A SOUTEZNIHO RADU

1.1.1. Tato pravidla a soutézni fad jsou zavazné pro vSechny poradatele, soutézici, Cinovniky,
funkcionare Svazu kulturistiky a fitness Ceské republiky (SKFCR) a zahraniéni Uéastniky startujici za

podminek stanovenych témito pravidly a soutéznim fadem.

1.1.2 Podle téchto pravidel a soutéZniho fadu se organizuji vSechny soutéZe v kulturistice, klasické

kulturistice, fithess, bodyfitness, fitness déti a bikiny — (dale jen soutéze), které porada SKFCR.
1.1.3  Zmény a vyklad pravidel a soutéZniho Fadu je opravnén vydavat pouze VV SKFCR.

1.1.4 Tato pravidla a soutézni fad nabyvaji platnosti 6. 2. 2012 a plati do odvolani VV SKFCR.
Aktualizace téchto pravidel se provadi podle potieby (napf. zmé&na mezinarodnich pravidel IFBB) a jeji

datum je uvedeno v tiradZi na titulni strané.

1.2 SOUTEZE A JEJICH DELENI

1.2.1 Za soutéz je povazovano sportovni porovnani, kterého se zucastni alespon dva soutézici v

jednotlivych kategoriich pfi dodrzeni téchto pravidel a soutézniho fadu.

1.2.2 Soutéze v Ceské republice se déli podle:
a) disciplin
- soutéZe v kulturistice
- soutéZe v klasické kulturistice
- soutéze ve fithess
- soutéze bodyfitness
- soutéze bikiny
b) pohlavi
- soutéze muzl
- soutéZe Zen
c) podle vékovych kategorii
- soutéze déti
- soutéze dorostu
- soutéze juniorud
- soutéze muzl a zen
- soutéze masters (veteran()

d) podle jednotlivcll nebo druzstev
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- soutéze jednotlivcu
- soutéze druzstev

e) soutéze podle vyznamu
- mezinarodni
- mistrovstvi svéta a mistrovstvi Evropy
- narodni soutéze s mezinarodni ucasti
- soutéze mistrovské

- soutéZe nemistrovské (poharové, propagacni)

1.3 SOUTEZE MISTROVSKE

1.3.1  Soutéze mistrovské se konaji v terminech stanovenych ro¢nim kalendafem soutézi, ktery je
zavazny pro vSechny pofadatele a soutézici. Soutézici reprezentuji svuj klub, oddil, fitness centrum.

Subjekt, ktery soutéZici reprezentuje, musi byt clenem SKFCR.
1.3.2 Mistrovské soutéZe jsou:

- mistrovstvi Moravy a Slezska

- mistrovstvi Cech

- mistrovstvi Ceské republiky

1.3.3  Startovat mohou ob&ané Ceské republiky, ob&ané Evropské unie a cizinci mimo EU majici

povoleni k trvalému pobytu v EU.

Postupovy kli¢ je stanoven v propozicich jednotlivych soutézi. Sportovné-technicka komise (STK)

SKFCR muze povolit mimoradny postup mimo postupovy klié.

1.4 SOUTEZE NEMISTROVSKE

1.4.1 Jsou to poharové soutéze (pohary, ceny, Grand Prix) s otevienou Ucasti, schvalené VV

SKFCR a zafazené v roénim kalendafi soutéZi. Mohou byt s mezinarodni ugasti.

1.4.2 Podminky U&asti vyhladuje pofadatel ve spolupraci s STK SKFCR.

1.4.3 Propagacni soutéZe slouzi k naboru novych ¢lenl klubl, oddila a fitness center.
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1.5 PORADANIi A SCHVALOVANIi SOUTEZi

1.5.1 SoutéZze mohou poradat jen ty subjekty, které maji pro uspofadani soutéze souhlas VV
SKFCR za podminky, Ze budou dodrzena v$echna ustanoveni pravidel a soutéZniho fadu SKFCR,

stanov a pravidel IFBB.

1.5.2 Poradani kazdé soutéze podléha schvaleni rozpisu soutéZe (propozic) STK SKFCR.

1.5.3 Pofadani soutéZze bez vySe uvedeného schvaleni neni dovoleno a ucast soutéZicich,

rozhod¢ich a funkcionafli na takové soutézi ma za nasledek disciplinarni fizeni.

1.5.4 Jestlize se nemuze uskutecnit fadné schvalena soutéz, je povinen poradatel pozadat STK
SKFCR o povoleni zruseni soutéze. SKFCR poté oznami zruseni soutéZe na svych webovych

strankach.

1.6 VEKOVE KATEGORIE

1.6.1 Na soutézich v Ceské republice se soutézi v téchto v&kovych kategoriich:
e déti - starSi nez 6 let a mladSi nez 15 let (po cely rok, kdy oslavi 15 a méné let)
¢ mladsi dorostenci - mladSi nez 16 let (po cely rok, kdy oslavi 16 a méné let)
o starSi dorostenci a dorostenky - mladsi nez 18 let (po cely rok, kdy oslavi 18 a méné let)
e juniofi a juniorky - mladsi nez 23 let (po cely rok, kdy oslavi 23 a méné let)
e muzZi, Zeny - bez vékového omezeni
e muzi masters (veterani)
- starsi 40 let (po cely rok, kdy oslavi 40 a vice let)
- starsi 50 let (po cely rok, kdy oslavi 50 a vice let)
- starsi 60 let (po cely rok, kdy oslavi 60 a vice let)

e zeny masters (veteranky) - starSi nez 35 let (po cely rok, kdy oslavi 35 a vice let)

1.7 VAHOVE KATEGORIE V KULTURISTICE

1.7.1  Na soutézich v Ceské republice se soutéZi v téchto vahovych kategoriich:
e mladSi dorostenci do 65 kg a nad 65 kg
e dorostenky jedna kategorie
o starSi dorostenci do 65 kg, do 72 kg a nad 72 kg
e juniofi do 70 kg, do 77 kg a nad 77 kg
e juniorky jedna kategorie
muzi do 67,5 kg, do 75 kg, do 82,5 kg, do 90 kg a nad 90 kg
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Zeny jedna kategorie

masters (veterani) 40 az 50 let do 80 kg a nad 80 kg
masters (veterani) 50 az 60 let jedna kategorie
masters (veterani) nad 60 let jedna kategorie

masters (veteranky) jedna kategorie

Horni hranice kategorii je myslena vaha véetné.

1.7.2 O Zzfizeni kategorii pfimo na soutéZi rozhodne hlavni rozhod&i podle poctu pfihlaSenych

soutéZicich, minimalni pocet jsou 2 soutézici v kategorii.

1.8

1.8.1

VYSKOVE KATEGORIE

Na soutéZich v Ceské republice se soutézi v téchto vyskovych kategoriich:

fitness juniorky jedna kategorie

bodyfitness juniorky jedna kategorie

fitness juniofi jedna kategorie, nesmi prekrocit svou télesnou hmotnost, ktera se rovna
télesna vySka minus 100 cm (napf. vySka 165 cm = 65 kg, vySka 185 cm = 85 kQ)
klasicka kulturistika juniofi jedna kategorie za stejnych podminek zavislosti vahy na
vySce jako u fitness juniord

fitness Zeny jedna kategorie

bodyfitness Zzeny do 160 cm, do 164 cm a nad 164 cm

fitness muzi jedna kategorie (muzi do 170 cm vySky nesmi prekrocit svou télesnou
hmotnost o vic nez 2 kg nad svou télesnou vySku minus 100 cm, muzi do 178 cm
vysky nesmi piekrodit svou té€lesnou hmotnost o vic nez 4 kg nad svou télesnou vySku
minus 100 cm, muzi nad 178 cm vySky nesmi prekroc€it svou télesnou hmotnost o vic
nez 6 kg nad svou télesnou vysku minus 100 cm — napf. muz méfici 173 cm nesmi
vazit vic nez 77 kg, muz méfici 180 cm nesmi vaZit vic nez 86 kg)

klasicka kulturistika muzi do 180 cm a nad 180 cm (muzi do 170 cm vySky nesmi
prekrocit svou télesnou hmotnost o vic nez 2 kg nad svou télesnou vySku minus 100
cm, muZzi do 175 cm vy3ky nesmi pfekrogit svou télesnou hmotnost o vic nez 4 kg nad
svou télesnou vySku minus 100 cm, muzi do 180 cm vySky nesmi pfekrocit svou
télesnou hmotnost o vic nez 6 kg nad svou télesnou vysku minus 100 cm, muZzi od
180 do 190 cm vysky nesmi pfekrodit svou télesnou hmotnost o vic nez 8 kg nad svou
télesnou vysku minus 100 cm, muZzi od 190 do 198 cm vysky nesmi pfekrogit svou
télesnou hmotnost o vic nez 9 kg nad svou télesnou vySku minus 100 cm, muZi nad
198 vySky nesmi prekrocit svou télesnou hmotnost o vic nez 10 kg nad svou télesnou
vySku minus 100 cm (napf. muz méfici 173 cm nesmi vazit vic nez 77 kg, muz méfici
180 cm nesmi vazit vic nez 86 kg)
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e bodyfitness masters (veteranky) jedna kategorie

Horni hranice kategorii je myslena vaha véetné.

1.8.2 O zfizeni kategorii pfimo na soutéZi rozhodne hlavni rozhod¢i podle poctu pfihlaSenych

soutéZicich, minimalni polet jsou 2 soutéZici v kategorii.

1.9 RIiZENi SOUTEZi

1.9.1  Profizeni soutézi je potfeba tento sbor funkcionari:
o feditel soutéze
e vedouci zavodnik(l a pfiméfené mnozstvi pomocniku
e konferenciér nebo hlasatel
e |ékaf nebo zdravotnik
e hudebni rezie

e dalSi funkcionafi potfebni k zajisténi soutéze (ceremoniar, ubytovatel, hospodar, ...)

110 ROzHODCI

1.10.1 Pro rozhodovani soutéZe je potieba tento sbor rozhod¢ich:
e jeden nebo dva hlavni rozhodci
e jeden nebo dva sekretafi rozhodCich
e pét, sedm nebo devét hodnoticich rozhodd&ich
e jeden nebo dva poctafi a zapisovatelé
e delegat VV SKFCR

1.10.2 Oficialni oble€eni rozhodCiho se skldda z tmavé modrého saka se znakem rozhod¢iho, bledé
modré nebo bilé koSile (u zen halenky) s vazankou IFBB a Sedych, nebo tmavych spolecenskych

kalhot (u zen sukné), ¢erné obuvi a tmavych ponozek.

1.10.3 U stolkd rozhod&ich mohou byt podavany pouze nealkoholické napoje a lehké obc&erstveni

(ovoce, tyCinky).
1.10.4 RozhodCi nesmi v pribéhu rozhodovani fotografovat, hovofit s jinymi osobami, nesmi se
pokousdet ovliviiovat rozhodnuti ostatnich rozhod¢€ich a nesmi povzbuzovat a kritizovat Zadného ze

soutézicich. Rozhod¢&i musi mit vypnuty mobilni telefon.

1.10.5 Rozhod¢i je povinen potvrdit ve stanoveném terminu dle propozic svou Uc¢ast na soutézi.
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1.10.6 Rozhod¢i, ktery zjisti, ze se soutéze nemuze zuc€astnit, je povinen se neprodlené omluvit

predsedovi STK SKFCR, ktery na jeho misto deleguije jiného rozhodgiho.

111  UCAST NA SOUTEZiCH

1.11.1 Sportovec, ktery se chce zucastnit soutéze, musi byt fadné pfihlasen dle propozic a musi mit
platny registracni prikaz (dale pak osobni prikaz totoznosti — ob&ansky priikaz, pas, povoleni k
trvalému pobytu nebo rodny list, zahrani¢ni u€astnici se musi prokazat ¢lenstvim v IFBB, doloZzenym

dokumenty jejich narodni federace).

1.11.2 Registracni prikaz je sportovné-technicky doklad umoznujici start na soutézi. Vydava jej
sekretariat SKFCR na zadost klubu, oddilu nebo fitcentra (musi byt ¢lenem SKFCR) a podiéha

stanovenému poplatku. Registraéni priikkaz ma stanovenou platnost (obvykle 1 kalendarni rok).

1.12 VAZENI, MERENi A PREZENTACE

1.12.1 Na mistrovstvi CR muz(i probih& zpravidla vazeni, méfeni a prezentace veder pfed dnem

konani soutéze.

1.12.2 Na ostatnich soutézich vazeni, méfeni a prezentace probiha zpravidla v den soutéze.

1.12.3 Cas a misto vaZzeni, méfeni a prezentace upravuji propozice soutéze.

1.12.4 Soutézici jsou povinni se na vazeni, méfeni a prezentaci dostavit v soutéznich plavkach bez
nepovolenych doplfkd (hodinky apod.). Soutézici ve fitness, bodyfitness a bikiny s sebou vezmou

vSechny pouzivané plavky, obuv a soucasti uboru pro volnou sestavu.

1.12.5 Sportovec, ktery se chce zu&astnit soutéZe, musi pfedloZit nasledujici doklady:
e registraéni pritkaz SKFCR platny na dany rok
e osobni prukaz totoZnosti — ob&ansky prikaz, pas, povoleni k trvalému pobytu nebo
rodny list
e zahranicni uCastnici se musi prokazat ¢lenstvim v IFBB, dolozenym dokumenty jejich

narodni federace

1.12.6 Vazi se s presnosti 0,1 kg a méfi se s pfesnosti 0,5 cm.
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1.12.7 SoutéZicimu, jehoz hmotnost neodpovida hranici kategorie, ve které je pfihlaSen, bude

poskytnut €as do konce vazeni a prezentace k dosaZeni poZadované hmotnosti.
1.12.8 Béhem vazeni a prezentace si soutézici vylosuji startovni Cislo (kulaté o priméru 7 - 8 cm).

1.12.9 Soutézici odevzda zvukové rezii kvalitné nahrany kompaktni disk (ve formatu CD nebo MP3) s

hudbou k vlastni volné sestavé (nahrany na zacatku CD) oznageny jménem soutéziciho.

113 SOUTEZICi

1.13.1 Soutézici jsou povinni dostavit se k soutézi v€as a fadné obleceni. Musi znat pravidla a

1.13.2 Soutézici a jejich trenéfi jsou povinni uposlechnout pokynli rozhodcich, feditele soutéze a
organizacnich pracovnikl poradatele, ktefi musi byt viditelné oznaceni. Soutézici jsou plné odpovédni
za své chovani na soutézi a sv(jj zdravotni stav. Soutézici a jejich trenéfi, ktefi se chovaji neukaznéné
¢i vulgarné, pfipadné se dopusti urazky rozhodcich nebo pofadatele, narusuji pribéh soutéze, nebo
svym jednanim znevazuiji dobré jméno SKFCR, musi byt napomenuti, pfipadné& mohou byt vylougeni

ze soutéze, o ¢emz rozhoduje odvolaci komise. Téz s nimi m(ize byt zavedeno disciplinarni fizeni.
1.13.3 Soutézici a jejich trenéfi maji vdechna prava vyplyvajici z pravidel a soutéZniho fadu SKFCR.
Soutézici ma pravo na podani namitky, ochranu zdravi, l1ékafskou pomoc pfi soutéZi, bezplatnou
dopingovou kontrolu (pokud k ni bude vyzvéan) a pfislusné diplomy, medaile a vécné ceny.

114 NAMITKY A ODVOLANI

1.14.1 Proti poruSeni pravidel a soutéZniho fadu lze podat namitku k odvolaci komisi, ktera se

ustavuje na vSech soutézich.

1.14.2 Odvolaci komise ma toto slozeni:
e delegat VV SKFCR - pfedseda komise
e hlavni rozhodgi

o Teditel soutéze
1.14.3 Odvolaci komise rozhoduje hlasovanim — vétsinou hlasu.
1.14.4 Projednavaji se jen ty namitky, které jsou fadné zdlivodnéné, podané pisemné s penézitym

vkladem 500 K&.
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1.14.5 Namitky musi byt podany neprodlené po zjisténi okolnosti, proti niz se namitka podava.

1.14.6 Namitky proti vyroku rozhod¢iho se neprojednavaji.

1.14.7 Pfed kone&nym rozhodnutim o namitce nemohou byt vyhlaSeny vysledky soutéze.

1.14.8 V pfipadé& zamitnuti namitky propada vklad ve prospéch SKFCR.

1.14.9 Z jednani odvolaci komise je nutné pofidit zapis, ktery podepisi vSichni zuastnéni a bude

pfilozen k zapisu delegata.

1.14.10 Proti rozhodnuti odvolaci komise se Ize odvolat pisemné& do 15 dnii k VV SKFCR.

115 VYHLASENIi VYSLEDKU

1.15.1 VyhlaSeni vitézd kazdé kategorie probiha na zavér celé soutéze nebo po CEastech
v jednotlivych vhodné zvolenych blocich. Finalisté stoji v fadé v zadni ¢asti pddia. Hlasatel oznami
poradi soutézicich (u kazdého soutéziciho uvede startovni Cislo, jméno a klub), ktefi nepostoupili do
finale a poté vyhlaSuje soutézici od 6. mista, ktery se postavi vlevo z €elniho pohledu. Dale se vyhlasi
soutézici na 5. mist&, ktery se postavi vpravo z €elniho pohledu a pokracuje se az k vyhlaseni
soutéZiciho na 1. misté, ktery se postavi do stfedu. Sout&Zici pfi vyhlaSovani dostavaji medaile,

diplomy pfipadné vécné ceny podle dané soutéze.
1.15.2 Z pohledu divakl vypada umisténi pfi vyhlaSovani vitézl takto:
6. 4. 2. 1. 3. 5.
1.16 DOPINGOVA KONTROLA
1.16.1 Kazdy pfihlaSeny ucastnik soutéZe je povinen se na vyzvani podrobit dopingové kontrole
podle Smérnice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu.
1.17 RESENi NEROZHODNYCH SITUACi - ROVNOST PORADI
1.17.1 Dojde-li na konci semifinale k rovnosti pofadi vyfesi se nasledovné:

Sekretar hlavniho rozhod€iho (podtar) u vdech rozhod&ich porovna umisténi soutézicich, kterych se

rovnost tyka tak, ze udéla tecku nad umisténim soutéziciho na lepSim misté (bez ohledu na Skrtani
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Soutézici s vétSim poctem tecek (lepSich umisténi) se umisti po semifinale na lepSim misté.

1.17.2 Dojde-li k rovnosti pofadi na konci finale, vyfesi se nasledovné:
Jsou-li ve finale soutézici se stejnym poctem bodu, pouzije se stejna metoda (jako v semifinale).
Porovnavaji se pouze umisténi soutéZicich ve findle. Soutézici s vétsim poltem teCek (lepSich

umisténi) ve finale se umisti na lepSim misté.

1.17.3 Pri rovnosti pofadi v kategorii bodyfitness rozhoduje lepSi umisténi v hodnoceni v plavkach ve

finale.

1.17.4 Pfi rovnosti poradi v kategorii bodyfitness po semifinale na 6. a 7. misté budou tyto soutézici se

stejnym poétem bodu vyvolany k dodateénému porovnani.
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2. AMATERSKA PRAVIDLA KULTURISTIKY
A KLASICKE KULTURISTIKY

Kulturistika je disciplina, ve které se soutéZi ve vahovych kategoriich a soutéZici prezentuje

maximalné vyvinuté a vyrysované svaly pfi sou€asném zachovani estetické a symetrické postavy.

Klasicka kulturistika je disciplina, ve které se soutézi ve vySkovych kategoriich a soutézici prezentuje
méné rozvinutou muskulaturu v porovnani s kulturisty s dirazem na atletickou a esteticky jemnou

stavbu téla s kvalitnimi svaly.

2.1 UBOR SOUTEZIiCicH

2.1.1  Muzi — kulturisté i klasicti kulturisté musi mit na sobé pézovaci jednobarevné plavky, nerusivé
barvy, Cisté a decentni, které na bocich musi byt Siroké min. 1 cm a musi zakryvat nejméné polovinu
hyzdovych svalG. Plavky typu ,tanga“ jsou zakazany. Plavky jsou z textilniho materialu (zadné
plastové, pogumované a obdobné materialy). Kovové materialy (jako jsou zlaté nebo stfibrné okraje)

nesmi byt pouZity. SoutéZici nesmi plavky vytahovat nebo stahovat.

2.1.2  Zeny — kulturistky musi mit na sob& dvoudilné pézovaci plavky jednotné barvy, které odhaluiji

bfisni svaly a dolni svalstvo zad. Kalhotky plavek musi zakryvat nejméné polovinu hyzdovych svalu.

2.1.3 Soutézici v kulturistice nesmi nosit na pédiu obuv, hodinky, prsteny, ndusnice a nahrdelniky a
nesmi Zvykat. Zeny kulturistky ve finale mohou mit pfimé&fené ozdoby (prsteny, nausnice, naramky a

nahrdelniky).

2.1.4 Umélé barveni kiize se smi pouzit za pfedpokladu, ze barvy jsou naneseny rovhomeérng, aby
nezplUsobily Smouhy. Tipytky nebo lesklé metalické CasteCky na téle jsou zakazany. Nadmérna
aplikace oleje na télo je zakazana, ale oleje, krémy nebo zvlhéovadla Ize v pfiméfeném mnozstvi

pouzit.

2.1.5 Vlasy by mély byt upraveny tak, aby nezakryvaly svalstvo ramen a horni ¢asti zad.

2.1.6 Startovni Cislo je pfipevnéno na levé strané plavek nebo soutézniho uboru.

2.1.7 Plavky a upravu soutéziciho bude kontrolovat v zakulisi hlavni rozhod¢i nez soutézici vstoupi
na podium. Jestli plavky a uUprava soutéziciho nebudou vyhovovat vyse uvedenym standardum,

soutézicimu bude dano 30 sekund na upravu. Pokud plavky a uprava soutéziciho po této dobé

nebudou stale vyhovovat, bude soutézici diskvalifikovan.

12/26



2.2 SOUTEZ V KULTURISTICE A KLASICKE KULTURISTICE

2.2.1 Eliminace - Soutézi-li v jedné kategorii vice nez 15 soutézicich provede se eliminace k redukci
poctu soutézicich na 15. Hlavni rozhod¢i pfivede soutézici na podium v poradi startovnich Cisel (z
pohledu rozhod¢ich zleva od nejmensiho startovniho €isla) a postavi je do fady (pfipadné do dvou
fad). Poté predvede do stfedu pddia pfed rozhod¢i vzdy skupinu max. 5 soutézicich, ktefi pfedvedou
soucCasné 4 postoje — dvojity biceps zepfedu, hrudnik z boku, dvojity biceps zezadu, bficho a stehna.
V kategorii klasicka kulturistika pfedvedou soutéZici ve skupiné napfed Ctvrtobraty (hodnoti se
zakladni postoj, ne kulturisticky postoj) a potom 4 postoje. Kazdy rozhod¢&i pak urci 15 nejlepsich
soutézicich na uréeny formulaf. 15 soutézicich s nejvys§Simi soucty postupuje do semifinale. V pfipadé
shody na 15. misté jsou ti, jejichz soucty se shoduiji, pfivedeni zpét na pddium, kde opét pfedvedou 4

uréené postoje a rozhod¢i postupuiji jak je vySe uvedeno.

2.2.2 Semifindle — 1. kolo - VSechny soutézici (v pfipadé eliminace pouze 15 postupujicich) pfivede
hlavni rozhod&i na pddium v pofadi startovnich &isel (z pohledu rozhod&ich zleva od nejmensiho
startovniho Cisla). Jako skupina pak soutéZici provedou na povel hlavniho rozhod&iho v uvolnéném
kulturistickém postoji obrat Celem vzad a zpét. Poté pfedvede hlavni rozhodCi pfed jednotlivé
rozhod¢i k porovnavani skupiny max. 5 soutézicich, které si jednotlivi rozhod¢i vybrali. Soutézici ve
skupiné pfedvedou spolec¢né povinné postoje:
e muzi kulturistika:
- oba bicepsy zepfedu
- Siroky sval zadovy zepfedu
- hrudnik z boku
- oba bicepsy zezadu
- Siroky sval zadovy zezadu
- triceps
- bficho a stehna
e muZi klasicka kulturistika:
- Ctvrtobraty (hodnoti se zakladni postoj, ne kulturisticky postoj).
- oba bicepsy zepfedu
- Siroky sval zadovy zepfedu
- hrudnik z boku
- oba bicepsy zezadu
- Siroky sval zadovy zezadu
- triceps
- bficho a stehna
e zeny kulturistika
- oba bicepsy zepredu
- hrudnik z boku

- oba bicepsy zezadu
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- triceps
- bficho a stehna
Kazdy rozhod¢i sleduje vSechna porovnavani — i ta, ktera si vybrali ostatni rozhod¢&i. Rozhod¢&i hodnoti

soutézici umisténim od nejlepSiho po nejhorsiho soutéziciho, pficemz nesmi dat dvéma nebo vice

2.2.3 Finale — 2. kolo - Hlavni rozhod¢i pfivede na pédium v poradi startovnich &isel 6 finalist(l. Po
predstaveni spoleéné predvedou povinné postoje (viz. semifinale). Poté hlavni rozhod¢i finalisty
postavi v jiném poradi startovnich Cisel a opét spole¢né pfedvedou povinné postoje (stejné jako v
semifinale). Podle momentalni situace mohou soutézici provést tyto postoje na levé i pravé strané
pddia. Poté nasleduje spole¢né ,volné pézovani® finalistl v délce 1 minuty. Rozhod¢i umisti finalisty
od prvniho do Sestého mista (volné pézovani se nehodnoti). Poctafi opét provedou Skrtani a soucet

podle principu popsaného v semifinale. Vznikly soucet se nasobi dvéma.

2.2.4 Finale — 3. kolo - Hlavni rozhod¢&i odvede soutézici zpét do zakulisi a 6 finalistl provede
minuty (as se pocita od chvile spusténi hudby). Volna sestava je hodnocena individualni disciplina
bez Ucasti spoluucinkujicich s libovolnou choreografii a naplni dle vlastni fantazie. V kategorii klasicka
kulturistika je moznost vyuziti rekvizit a odévu, ktery pfilis nezakryva svalstvo téla. Volna sestava
muze obsahovat prvky kulturistické, gymnastické, akrobatické, tanec¢ni, bojové uméni a dal$i prvky
bez omezeni odpovidajici obecnym normam vkusu a sludnosti. Rozhod¢&i umisti finalisty od prvniho
do Sestého mista. Poctafi opét provedou Skrtani a soucet podle principu popsaného v semifindle.

finalova kola se umistil na prvnim misté.

2.2.5 Dojde-li ke shodnému souctu umisténi ve finale, lepSi zavodnik bude ten, ktery byl lépe

hodnocen ve findle ve druhém kole (v hodnoceni postavy).

23 HODNOCENIi POSTAVY

2.3.1  P¥i hodnoceni postavy soutézicich, at' jiz individualné nebo pfi porovnavani, se rozhod¢&i snazi
hodnotit postavu jako celek. U povinnych postojl nejprve sleduje konkrétné demonstrované svalové
skupiny. Poté rozhod¢i hodnoti celou postavu, pocinaje hlavou pres jednotlivé svaly smérem dold.
Zacina obecnym dojmem, prohliZi objem svalli, vyvaZenost jejich utvareni, jejich hustotu a kresbu.
Postupné prohlizi hlavu, Siji, ramena, hrudnik, vSechny svaly pazi, pfedni €ast trupu a prsni svaly,
vazbu ramennich a prsnich svalli, bfiSni svaly, pas, stehna, lytka, kotniky a narty. TentyZ postup

pouzije pfi hodnoceni postoji zady k rozhod¢€imu. Postupné prohlizi horni a dolni &asti trapézového
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svalu, svaly oblé, sval podhfebenovy, vzpfimovace patefe, skupinu hyzdovych svald, hamstringy,
lytko, kotniky a narty. Podrobné hodnoceni rGznych svalovych skupin rozhod¢&i provadi bé&éhem
porovnavani, které mu umozni srovnavat tvar svalu, jejich objem, hustotu a kresbu pfi sou¢asném

sledovani celkové vyrovnanosti a vyvazenosti rozvoje postavy.

2.4 POPIS POVINNYCH POSTOJU

2.4.1 Dvojity biceps zepfedu — FRONT DOUBLE BICEPS

Soutézici stoji oblicejem k rozhod€im v mirném rozkroCeni, paze v upazeni s ohnutymi lokty, pésti
seviené a stocené doll. Dojde tim k zatnuti dvouhlavého svalu pazniho a svalstva predlokti, coz jsou
hlavni svalové skupiny, které se v tomto postoji hodnoti. Navic se soutézici pokusi zatnout co nejvice
frontalnich svalu. Rozhod¢i poté sleduji celou postavu, pokracéuji prohlidkou od hlavy k patam, nejprve
prohlizi celkové aspekty postavy a pak se soustfedi na detailngjSi aspekty jednotlivych svalovych
skupin.

2.4.2 Siroky sval zadovy zepfedu — FRONT LATISSIMUS DORSI SPREAD

Soutézici stoji oblicejem k rozhod€im v mirném rozkroCeni. Soutézici opfe ruce — seviené nejlépe v
pést — o pas a zatne Siroky sval zadovy. Sou€asné se pokusi zatnout co nejvice frontalnich svald.
Rozhod¢i sleduje pfedevsim, zda je soutézici schopen demonstrovat rozvinuty Siroky sval zadovy a

vytvofit tzv. ,V* tvar trupu. Hodnoceni uzavie opét prohlidkou celého téla.

2.4.3 Hrudnik z boku — SIDE CHEST

Soutézici muze zvolit pro tento postoj kteroukoliv stranu tak, aby demonstroval svou lepSi pazi a prsa.
Zaujme postoj levou nebo pravou stranou k rozhod¢im. Ohne pazi blizSi k rozhod&im do pravého uhlu
s pésti sevienou, druha paze ji uchopi v zapésti. Noha bliz§i rozhod&im je pokréena a mize se opirat
Spickou nebo celym chodidlem o zem. VzdalenéjSi noha muze byt opfena o nohu blizSi k rozhod¢im,
nebo mlze byt vytréena vzad. Soutézici rozvine hrudnik tlakem ohnuté pfedni paze a maximalné
zatne biceps. Dale zatina stehenni svaly, zvlasté biceps femoris a kontrahuje lytkové svaly. Rozhod&i
vénuje hlavné pozornost prsnim svalim a oblouku hrudniho ko$e, dvouhlavému svalu paznimu,

bicepsu stehna a lytkovym svalim. Hodnoceni uzavfe opét prohlidkou celého téla.

2.4.4 Oba bicepsy zezadu — BACK DOUBLE BICEPS

Soutézici zaujme postoj zady k rozhod¢im, upazi a ohne obé paze jako v postoji ,oba bicepsy
zepredu®, zanozi a zanozenou nohu opfe o Spi¢ku nohy. Zatne vSechny svaly pazi, ramen horni a
spodni ¢asti zad, stehen a lytek. RozhodCi zprvu sleduji svalstvo pazi, pak pokracuji prohlidkou celé
postavy. V tomto postoji Ize sledovat vice svalovych skupin nez u jinych postojd: §iji, ramenni svaly,
trapézovy sval, svaly oblé, podhfebenovy sval, biceps, triceps, pfedlokti, vzpfimovace trupu, Siroky
sval zadovy, hyzdové svaly, hamstringy a lytkové svaly. Tento postoj umozZiuje hodnotit hustotu,

kresbu a celkovou vyvazenost svalstva soutéZiciho.
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2.4.5 Siroky sval zadovy zezadu — BACK LATISSIMUS DORSI SPREAD

Soutézici zaujme postoj zady k rozhod¢im, paze opfe dlanémi o pas se Siroce roztazenymi lokty,
zanozi, zanozena noha stoji na Spi¢ce. Zatne Siroky sval zadovy tak, aby dosahl jeho nejvétsi Sife a
zaroven demonstruje biceps femoris a zatnuté lytkové svaly. RozhodCi sleduje Sifi Sirokého svalu

zadoveho, svalovou hustotu a koné&i prohlidkou celé postavy.

246 Triceps z boku — SIDE TRICEPS

Soutézici maze zvolit pro tento postoj kteroukoliv stranu tak, aby rozhod¢im demonstroval svou lepsi
pazi. Stoji levou nebo pravou nohou k rozhod¢im, obé paze jsou umistény za zady. Maze bud
proplést prsty nebo uchopit zadni pazi zapésti prfedni paze. Noha bliz§i rozhod¢im je pokréena a
muaze se opirat SpiCkou nebo celym chodidlem o zem. VzdalenéjSi noha muze byt opfena o nohu
bliz§i k rozhod¢im, nebo muze byt vytréena vzad. Pfedni pazZe je zatnuta tak, aby byl kontrahovan
triceps. Dale Ize vyklenout hrudnik a zatnout bfiSni svalstvo, svalstvo stehen a lytek. Jako prvni
hodnoti rozhod&i triceps a pak pokracuje prohlidkou od hlavy k patam. V tomto postoji a v postoji
»hrudnik z boku“ mdze rozhod¢i posoudit stehenni a lytkové svalstvo z profilu, coZ umozni pfesné;jsi

ohodnoceni rozvoje postavy.

2.4.7 Bficho a stehna — ABDOMINALS AND THIGHS
Soutézici stoji oblic¢ejem k rozhod&im. Soutézici umisti paze za hlavu, jednu nohu prednozi. Zatne
bfisni svaly mirnym predklonem horni ¢asti téla. Souasné zatina stehenni sval pfednozené nohy.

Rozhod¢i sleduje bfisni a stehenni svaly a pokracuje prohlidkou celého téla.
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3. AMATERSKA PRAVIDLA FITNESS

3.1 KATEGORIE VE FITNESS

3.1.1  Soutézi se v nasledujicich kategoriich:

e vékova:
- dorostenky - mladSi nez 18 let (po cely rok, kdy oslavi 18 a méné let)
- juniofi a juniorky - mladsi nez 23 let (po cely rok, kdy oslavi 23 a méné let)
- muZzi, Zeny - bez vékového omezeni

e vyskova
- fitness juniorky jedna kategorie
- fitness juniofi jedna kategorie, nesmi piekrocit svou télesnou hmotnost, ktera se rovna
télesna vySka minus 100 cm (nap¥. vySka 165 cm = 65 kg, vySka 185 cm = 85 kg)
- fitness Zeny jedna kategorie
- fitness muzi jedna kategorie (muzi do 170 cm vysky nesmi prekro it svou télesnou hmotnost
o vic nez 2 kg nad svou télesnou vysku minus 100 cm, muzi do 178 cm vysky nesmi prekrodit
svou télesnou hmotnost o vic nez 4 kg nad svou télesnou vysSku minus 100 cm, muzi nad 178
cm vySky nesmi prekrocit svou télesnou hmotnost o vic nez 6 kg nad svou télesnou vysku
minus 100 cm — napf. muz méfici 173 cm nesmi vaZzit vic nez 77 kg, muz méfici 180 cm

nesmi vazit vic nez 86 kg)

3.1.2 O zfizeni kategorii pfimo na sout&Zi rozhodne hlavni rozhod&i podle poc&tu pfihladenych

soutézicich (minimalni pocet jsou 2 soutézici v kategorii).

3.2 SOUTEZ VE FITNESS

3.2.1 Eliminace - SoutéZi-li v jedné kategorii vice nez 15 soutéZicich, provede se eliminace k
redukci poétu soutéZicich na 15. Hlavni rozhod¢i pfivede soutéZici na pédium v pofadi startovnich
Cisel (z pohledu rozhodcich zleva od nejmensiho startovniho Cisla) a postavi je do fady (pfipadné do
dvou fad). Poté predvede do stfedu pddia pfed rozhod¢&i vzdy skupinu max. 5 soutézicich, ktefi
prfedvedou soucasné Ctvrtobraty ve stoji spatném bez a s vytoCenim téla. Kazdy rozhod¢i pak ur&i 15
nejlepSich soutézicich na uréeny formulaf. 15 soutézicich s nejvySSimi soucty postupuje do
semifinale. V pfipadé shody na 15. misté jsou ti, jejichz soulty se shoduji, pfivedeni zpét na pédium,
kde opét pfedvedou d&tvrtobraty a rozhod¢i postupuiji, jak je vySe uvedeno. Hodnoti se zakladni postoj,
ne kulturisticky postoj. Déle se hodnoti symetrie, urovenn podkozniho tuku, kvalita aktivni télesné
hmoty, kvalita pokozky (pokoZka musi byt oholena, opalena, zdrava bez koznich onemocnéni).

e Ubor muzu - plavky musi byt ¢erné barvy s nohavickou, ktera na bocich méfi min. 15 cm. Bez

obuvi. Nejsou povoleny zadné ozdoby a doplnky, vlasy mohou byt jakkoliv esteticky
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upravené. Plavky musi splfiovat obecné normy vkusu a sludnosti, plavky jsou hladké
neprusvitné z textilniho materialu (Zadné plastové, pogumované a obdobné materialy).

e Ubor zen - plavky dvoudilné a spoleCenska obuv. Soutézici mohou mit nausnice a jakkoliv
esteticky upravené vlasy nezakryvajici partie zad. Plavky musi splfovat obecné normy vkusu
a sludnosti. Plavky typu tanga (G-strings) jsou striktné zakazany. Dolni okraj plavek musi
zakryvat minimalné polovinu hyzdovych svall béhem celé doby hodnoceni a porovnavani.
Dolni okraj plavek musi byt upraven tak, aby zabranil sklouznuti mezi hyZzdové svaly.

Pouzivani glittra a tfpytek na téle je zakazano.

3.2.2 Semifinale - 1. kolo - VSechny soutézici (v pfipadé eliminace pouze 15 postupujicich) pfivede
hlavni rozhod&i na podium v poradi startovnich Cisel (z pohledu rozhod&ich zleva od nejmensiho
startovniho Cisla). Jako skupina pak soutézici provedou na povel hlavniho rozhod&iho v uvolnéném
postoji obrat Celem vzad a zpét. Poté prfedvede hlavni rozhodCi pfed jednotlivé rozhod&i k
porovnavani skupiny max. 5 soutéZicich, které si jednotlivi rozhod¢&i vybrali. SoutéZici pfedvedou
souCasné Ctvrtobraty ve stoji spatném bez a s vytolenim téla. Kazdy rozhodé&i sleduje vSechna
porovnavani — i ta, kterd si vybrali ostatni rozhod€i. Rozhod€&i hodnoti soutéZici umisténim od

nejlepsiho po nejhorsiho soutéziciho, pficemz nesmi dat dvéma nebo vice sportovcim totéz umisténi.

soutézicich, ktefi dosahli nejnizsiho souctu. Podet postupujicich ur¢i hlavni rozhod¢i po dohodé s
feditelem soutéZe. Ubor u vech kategorii je stejny jako v eliminaci. Plavky bude kontrolovat v zakulisi
hlavni rozhod¢i, nez soutéZici vstoupi na pdédium. Jestli plavky nebudou vyhovovat vySe uvedenym
standarddm, soutézicimu bude dano 30 sekund na Upravu. Pokud plavky po této dobé nebudou stale
vyhovovat, bude soutézici diskvalifikovan. Bodové hodnoceni semifinale fitness se zapocitava do

souctu bodového hodnoceni celé soutéze.

Poznamky k hodnoceni:

o télesna stavba s nikoliv pfehnanou celkovou muskulaturou, ale pfimé&fenym (zfejmym)
vyrysovanim

e celkovy svalovy postoj s péknym vzhledem, svalovym tonusem, dobrou symetrii a
vyvazenou horni a spodni polovinou téla

e zdravy vzhled, pékna tvar, make up, barva pokozky

e kazda soutézici fitnesska, ktera je nadmérné vyrysovana, pfili§ muskulaturni a celkové pfilis
mohutna bude znamkovana doll. IFBB doporucuje fithesskam, aby trénovaly svou postavu
tak, aby meéla maly stupefi muskulatury se separaci, ale ne zfejmym prouzkovanim
(,striatlons®), celkovy svalovy postoj se soumérnymi rysy, celkovou pevnost, ale ne
nadmérna tvrdost (,leaness) a celkové zdravy vzhled. Nadmérnd muskulatura bude

znamkovana dolu.
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3.2.3 Finale - uvodni predstaveni - Uvodni pfedstaveni neni sougasti mistrovskych soutézi. Tato
Cast soutéze muize byt zafazena do nemistrovskych poharovych soutézi na zadost poradatele, ale
neni hodnocena. Uvodni predstaveni probiha pfed porotou ve spoleéenském obledeni formou
rozhovoru s moderatorem max. 30 vtefin (jméno, vék, odkud soutézici pochazi, zajmy, aktivity, vlastni
filosofie fitness, Uspéchy apod.). Soucasti pfedstaveni muUze byt promenada dana pfipravenou
choreografii porfadatele.

svou volnou sestavu na vlastni hudbu v délce 90 — 120 vtefin. Volna sestava je hodnocena
individualni disciplina bez uc€asti spolutcinkujicich s libovolnou choreografii a naplni volného
programu dle vlastni fantazie. Pfi volném programu je dovoleno pouzit vhodnou obuv, rekvizity,
doplfiky a ozdoby. ObleCeni podle vlastni fantazie, nesmi vSak nadmérné zahalovat svalstvo téla.
Volny program muze obsahovat prvky kulturistické, gymnastické, akrobatické, tane¢ni, bojové umeéni a
dalSi prvky bez omezeni odpovidajici obecnym normam vkusu a sluSnosti Vyzaduji se prvky
demonstrujici silu, ohebnost, vytrvalost, akrobacii a kontakt s publikem. Hodnoti se pohybova kultura,
silové prvky, ohebnost, dynamika a kvalita provedeni jednotlivych prvkd volné sestavy. Tanga (G-
string) jsou striktné zakazana (viz 1. kolo). Tanga nemohou byt noSena ani na leginach, sitovanych
punochach nebo elastickych kalhotach. Tanga nesmi byt noSena pod sukni nebo jinymi typy
obledeni, aby nebyly vidét hyzdové svaly pii predvadéni volné sestavy na pédiu. Ubor bude
kontrolovat v zakulisi hlavni rozhod¢i, nez soutézici vstoupi na podium. Jestli tbor nebude vyhovovat
vySe uvedenym standardim, soutézicimu bude dano 30 sekund na Upravu. Pokud ubor po této dobé
nebude stale vyhovovat, bude soutézici diskvalifikovan. Rozhod¢&i umisti finalisty od prvniho do
Sestého (10.) mista. Poctafi opét provedou Skrtani a soucet podle principu popsaného v semifindle.

Vznikly soucet 2. kola se pficte k souctu 1. kola.

Poznamky k hodnoceni:
e predvedeni sily: pocet silovych prvki, stuperi obtiZnosti v provedeni prvku, napaditost
e predvedeni ohebnosti: pocet flexibilnich prvkd, stupen obtiZznosti prvkil, napaditost

e dynamika: tempo, originalita, napaditost, osobitost projevu

3.2.4 Finale — 3. kolo - Hlavni rozhod¢i pfivede na pédium v poradi startovnich Cisel 6 — 10 finalista.
Po predstaveni spole¢né predvedou Ctvrtobraty (viz. semifinale). Poté hlavni rozhod¢i finalisty postavi
v opacném poradi startovnich Cisel a opét spole¢né pfedvedou &tvrtobraty (viz. semifinale). Podle
momentalni situace mohou sout&Zici provést tyto postoje na levé i pravé strané padia. Ubor je stejny

jako v semifindle. Poctafi opét provedou Skrtani a soucet podle principu popsaného v semifinale.
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3.3 HODNOCENI

3.3.1  Sbor rozhodgich uréuje v kazdém kole poradi soutéZicich. Skrtaji se jedno nejvyssi a jedno

se umistil na prvnim misté

3.3.2  P¥irovnosti pofadi rozhoduje lepSi umisténi v hodnoceni v plavkach ve findle.
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4. AMATERSKA PRAVIDLA BODYFITNESS

41 KATEGORIE V BODYFITNESS

4.1.1 Soutézi se v nasledujicich kategoriich:
e vékova
- dorostenky: mlad$i nez 18 let (po cely rok, kdy oslavi 18 a méné let)
- juniorky: mlad$i nez 23 let (po cely rok, kdy oslavi 23 a méné let)
- Zeny: bez vékového omezeni
- masters (veteranky) - starSi nez 35 let (po cely rok, kdy oslavi 35 a vice let)
e vyskova
- bodyfitness juniorky jedna kategorie
- bodyfitness Zeny do 160 cm, do 164 cm a nad 164 cm

- bodyfitness masters (veteranky) jedna kategorie

4.1.2 O zfizeni kategorii pfimo na soutézi rozhodne hlavni rozhodCi podle poctu pfihlasenych

soutézicich (minimalni pocet jsou 2 soutézici v kategorii).

4.2 SOUTEZ V BODYFITNESS

4.21 Eliminace - SoutéZi-li v jedné kategorii vice nez 15 soutéZicich, provede se eliminace k
redukci poCtu soutézicich na 15. Hlavni rozhod¢&i pfivede soutézici na podium v pofadi startovnich
Cisel (z pohledu rozhodcich zleva od nejmenSiho startovniho Cisla) a postavi je do fady (pfipadné do
dvou fad). Poté predvede do stfedu pddia pred rozhod&i vzdy skupinu max. 5 soutézicich, které
pfedvedou soucasné Ctvrtobraty ve stoji spatném bez a s vytocenim téla - soutézici se minimalné
jednim prstem kazdé ruky musi dotykat vné&jsi strany stehen. Kazdy rozhod¢&i pak ur¢i 15 nejlepsich
soutéZicich na uréeny formulaf. 15 soutéZicich s nejvyssimi soulty postupuje do semifinale. V pfipadé
shody na 15. misté jsou ty soutéZici, jejichZz soudty se shoduji, pfivedeny zpét na pddium, kde opét
pfedvedou c¢tvrtobraty a rozhod&i postupuji, jak je vySe uvedeno. Hodnoti se zakladni postoj, ne
kulturisticky postoj. Dale se hodnoti symetrie, uroven podkozniho tuku, kvalita aktivni télesné hmoty,
kvalita pokozky (pokozka musi byt oholena, opalena, zdrava bez koznich onemocnéni).
e Ubor Zen - plavky &erné dvoudilné bez ozdob a Cerné lodicky (uzaviena pata a Spicka) o
celkové vySce max. 13 cm (platforma max. 1 cm). Soutézici mohou mit pouze nausnice (max.
10 cm) a jakkoliv esteticky upravené vlasy nezakryvajici partie zad. Plavky musi splfiovat
obecné normy vkusu a slusnosti. Plavky typu tanga (G-strings) jsou strikiné zakazany. Dolni
okraj plavek musi zakryvat minimalné polovinu hyzdovych svali béhem celé doby hodnoceni
a porovnavani. Dolni okraj plavek musi byt upraven tak, aby zabranil sklouznuti mezi hyzdové

svaly. Pouzivani glittra a tfpytek na téle je zakazano.
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4.2.2 Semifindle — 1. kolo - V8echny soutézici (v pfipadé eliminace pouze 15 postupujicich) pfivede
hlavni rozhod¢i na poédium v poradi startovnich Cisel (z pohledu rozhod€ich zleva od nejmensiho
startovniho Cisla). Jako skupina pak soutézici provedou na povel hlavniho rozhod¢iho v uvolnéném
postoji obrat Celem vzad a zpét. Poté predvede hlavni rozhodCi pfed jednotlivé rozhod&i k
porovnavani skupiny max. 5 soutézicich, které si jednotlivi rozhod¢i vybrali. Soutézici pfedvedou
soucCasné Ctvrtobraty ve stoji spatném bez a s vyto€enim téla - soutézici se minimalné jednim prstem
kazdé ruky musi dotykat vnéjSi strany stehen. Kazdy rozhod¢i sleduje vSechna porovnavani — i ta,
ktera si vybrali ostatni rozhodCi. Rozhod¢i hodnoti soutéZici umisténim od nejlepSi po nejhorsi

soutézici, pfiemz nesmi dat dvéma nebo vice sportovkynim totéZ umisténi. Skrtaji se jedno nejvyssi

soutézicich je stejny jako v eliminaci.

4.2.3 Semifinale — 2. kolo - Probiha stejné jako 1. kolo, ale ve dvoudilnych barevnych plavkach.
e Ubor Zen - plavky barevné dvoudilné, pfiméfené ozdobené a libovolné lodicky (uzaviena pata
a Spicka) o celkové vySce max. 13 cm (platforma max. 1 cm). Soutézici mohou mit pouze
nausnice (max. 10 cm) a jakkoliv esteticky upravené vlasy nezakryvajici partie zad. Plavky
musi splfiovat obecné normy vkusu a slusSnosti. Plavky typu tanga (G-strings) jsou striktné
zakazany. Dolni okraj plavek musi zakryvat minimalné polovinu hyZdovych svalt béhem celé
doby hodnoceni a porovnavani. Dolni okraj plavek musi byt upraven tak, aby zabranil

sklouznuti mezi hyzdové svaly. Pouzivani glittr( a tfpytek na téle je zakazano.

Plavky bude kontrolovat v zakulisi hlavni rozhod€i, nez soutéZici vstoupi na podium. Jestli plavky
nebudou vyhovovat vyse uvedenym standardiim soutézici bude dano 30 sekund na upravu. Pokud
plavky po této dobé& nebudou stale vyhovovat, bude soutézici diskvalifikovana. Bodové hodnoceni

semifinale bodyfitness se zapocitava do souctu bodového hodnoceni celé soutéze.

Poznamky k hodnoceni:

e télesna stavba s nikoliv pfehnanou celkovou muskulaturou, ale pfiméfenym (zfejmym)
vyrysovanim

e celkovy svalovy postoj s péknym vzhledem, svalovym tonusem, dobrou symetrii a vyvazenou
horni a spodni polovinou téla

e zdravy vzhled, pékna tvar, make up, barva pokozZky

e kazda soutézici, ktera je nadmérné vyrysovana, pfili§ muskulaturni a celkové pfili§ mohutna
bude znamkovana doll. IFBB doporucuje, aby soutézici trénovaly svou postavu tak, aby méla
maly stupen muskulatury se separaci, ale ne zfejmym prouzkovanim (,striatlons®), celkovy
svalovy postoj se soumérnymi rysy, celkovou pevnost, ale ne nadmérna tvrdost (,leaness®) a

celkové zdravy vzhled. Nadmérna muskulatura bude znamkovana dold.
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4.2.4 Finale - Uvodni pfedstaveni - Uvodni pfedstaveni neni soudasti mistrovskych soutézi. Tato
Cast soutéze muize byt zafazena do nemistrovskych poharovych soutézi na zadost porfadatele, ale
neni hodnocena. Uvodni predstaveni probiha pfed porotou ve spoleéenském obledeni formou
rozhovoru s moderatorem max. 30 vtefin (jméno, vék, odkud soutézici pochazi, zajmy, aktivity, vlastni
filosofie fitness, Uspéchy apod.). Soucasti pfedstaveni muUze byt promenada dana pfipravenou

choreografii poradatele.

42,5 Finale — 3. kolo - Hlavni rozhod¢i pfivede na pédium v pofadi startovnich Cisel 6 — 10
finalistek. Po predstaveni spole¢né predvedou ctvrtobraty (viz. semifinale). Poté hlavni rozhodci
finalistky postavi v opacném poradi startovnich Cisel a opét spole¢né pfedvedou ctvrtobraty (viz.
semifinale). Podle momentalni situace mohou soutézici provést tyto postoje na levé i pravé strané
podia. Rozhod¢&i umisti finalistky od prvniho do Sestého (10.) mista.

e Ubor Zen - plavky dvoudilné v barvé dle vlastniho uvazeni, pfiméfené ozdobené a v lodi¢kach
dle vlastniho uvazeni o celkové vySce max. 13 cm (platforma max. 1 cm). SoutéZici mohou
mit prsteny, ndramky, nausnice, nahrdelnik a jakkoliv esteticky upravené vlasy nezakryvajici
partie zad. Plavky musi splfovat obecné normy vkusu a slusnosti. Plavky typu tanga (G-
strings) jsou strikiné zakazany. Dolni okraj plavek musi zakryvat minimainé polovinu
hyzdovych svall béhem celé doby hodnoceni a porovnavani. Dolni okraj plavek musi byt
upraven tak, aby zabranil sklouznuti mezi hyzdové svaly. Pouzivani glittra a tfpytek na téle je
zakazano.

Podtafi opét provedou Skrtani a soucet podle principu popsaného v semifinale.

43 HODNOCENI

4.3.1 Sbor rozhodgich uréuje v kazdém kole porfadi soutéZicich. Skrtaji se jedno nejvy$si a jedno

se umistil na prvnim misté

4.3.2 Prirovnosti pofadi rozhoduje lepSi umisténi v hodnoceni v plavkach ve finale.
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5. PRAVIDLA KATEGORIE FITNESS DETI

5.1

KATEGORIE FITNESS DETi

Soutézi se v nasledujicich kategoriich:
fitness dévcat
-od 6do 7let
-od 8do 9let
-od 10 do 11 let
-od 12 do 13 let
-od 14 do 15 let
fitness chlapcu
-od 6do 7 let
-od 8 do 11 let
-od 12 do 15 let

Soutézici soutézi ve své kategorii béhem celého roku (od 1. ledna do 31. prosince) ve kterém

dosahnou vékového limitu své kategorie.

5.2

5.2.1

SOUTEZNI DISCIPLINY

FITNESS SESTAVA (sestava bude v semifinale i ve finale)

prostorové parametry: cviéeni v prostoru o rozloze 6 x 6 metra.

doporuéené cviky:

- rychla akrobacie (,swinging exercises” — napf. pfemety, kotrmelce, salta, ...)

- pomala akrobacie (,tensile exercises” — napf. stoje na rukou, na hlavg, ...)

- silové cviky (napf. kliky, vydrz pfi protahovani a roztahovani nohou, ...)

- cviky ohebnosti (napf. roznozky, rozstépy, ...)

- tanec a akrobatické skoky (napf. skoky, otocky, ...)

Maximalni délka sestavy pro vSechny kategorie je 90 vtefin.

Uprava kiiZze pomoci oleje nebo barvy je pfi soutézi striktné zakazana.

Artistické pozadavky: Pravidla hodnoceni fithess sestavy hodnoti kompozici pfiméreného
poCtu akrobatickych, gymnastickych a silovych cvik(, stejné jako prvky ohebnosti a
choreografickou interpretaci celé sestavy. Fitness sestava by méla reprezentovat charakter,
temperament a motorické schopnosti kazdého soutéziciho.

Sestava by méla zahrnovat zakladni mySlenku vyjadfenou pohyby, hudbou, kostymem.

Kulisy jsou na pédiu povoleny. Sestava by méla byt provedena herecky, coz muze rozhodnout

0 kone¢ném umisténi, pokud bude bodovy pocet stejny.
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e Rozhod¢i rozhoduji o umisténi soutéZicich — nejlepsi ziskava nejmensi Cislo, kdy rozhodd&i
nesmi dat stejné umisténi vice soutézicim.
e (Odév — podle vybéru soutéziciho.
e Kritéria pro hodnoceni sestavy:
- gymnastické cviky
- gymnastické kombinace
- prvky sily
- prvky ohebnosti
- prvky tance
- herectvi
- kostym
- téma
- choreografie
- rychlost, tempo sestavy

- elegance, gracie

52.2 CTVRTOBRATY — 2. kolo (prezentace symetrie postavy) pouze v semifindle - Vsichni
soutéZici pfichazeji na pddium v pofadi jejich startovnich Cisel zleva doprava z pohledu rozhod¢ich.
Na pokyn hlavniho rozhodCiho soutéZici predvadi Ctyfi zakladni postoje: Ctvrtobraty. Poté hlavni
rozhod¢&i odvadi kategorii pry€ z pddia.
e Odév:
- Dévcata — Cerny pfiléhavy vrsek (top) a ¢erné pfiléhavé Sortky.
- Chlapci — Cerné pfiléhavé Sortky.
- Bez obuvi.
e Kiritéria hodnoceni symetrie postavy bere v Uvahu vék déti.
e Rozhod¢i rozhoduji o umisténi soutézicich - nejlepsi ziskava nejmensi Cislo, kdy rozhodci
nesmi dat stejné umisténi vice soutézicim.

o Uprava kiZe pomoci oleje nebo barvy je pFi soutéZi striktng zakazana.

5.2.3 Hodnoceni soutézicich - Sekretaf rozhodCich v kazdém kole vyskrine nejlepSi a nejhorsi
umisténi u kazdého soutéZiciho a selte zbyvajici umisténi. Vysledek je soultem vSech ftfi kol
(sestava semifinale, porovnavani semifinale a sestava finale). Pokud je poc€et bodu stejny u vice

soutézicich, vitézem se stava soutézici, ktery ma vyssi pocet lepSich umisténi v sestavé ve finale.
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6.2.1

6.2.2

PRAVIDLA KATEGORIE BIKINY

KATEGORIE BIKINY

Soutézi se v nasledujicich kategoriich:
do 158 cm

do 163 cm

do 168 cm

nad 168 cm

Pravidla pro soutézici

V soutézich na narodni Urovni neni soutézicim kategorie bikiny dovoleno zavodit sou¢asné v
kategoriich kulturistika, fitness nebo bodyfitness béhem jedné soutéze. Na ostatnich soutézich
je toto dovoleno dle uvazeni poradatele se schvalenim STK SKFCR. SoutéZici mohou zavodit
v konfekénich plavkach. V8echny plavky musi byt dle pfiméfeného vkusu.

Soutézici zavodi ve dvoudilnych plavkach. Zadni €ast spodniho dilu musi byt ve tvaru
pismene V. Tanga nejsou dovolena.

Soutézici musi mit lodi¢ky s vysokymi podpatky.

SoutéZici mohou mit dopliiky a biZuterii.

Rozhodovani

Prezentace

- Soutézici se projdou po pdédiu samostatné a pfedvedou predvadéci chizi

- Pfedvadéci chuze se sklada z chize doprostfed pddia, zastaveni a pfedvedeni pfedniho
postoje, poté otocka a prfedvedeni zadniho postoje, poté opét otocka dopfedu, Celem k
rozhod&im a odchod na kraj padia.

Porovnavaci kolo — dvoudilné plavky

- Soutézici budou hodnoceny oble¢ené do dvoudilnych plavek a lodiéek

- Soutézici budou pfivedeny ve skupiné a budou vyzvany k pfednimu a zadnimu postoji.

- Rozhod¢i budou mit moznost k porovnavani soutézicich pomoci pulobratu (ne zboku, jen
zepfedu a zezadu)

Rozhod¢i budou hodnotit soutézici nasledujicimi kritérii:

- VyvézZenost a tvar

- Celkové fyzické vzezieni véetné pleti, tdnu pokozky, postoje a celkové prezentace
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