TEMATA SPECIALIZACE

typ téma popis hod. prednasejici

Trénink [Kineziologické rozbory 8
Testovani oslabenych a zkracenych svall 8
Svalové dysbalance Aplikace do tréninku, testy svalové symetrie 4
Posilovani jednotlivych svalovych skupin Zagateénik, pokrogily, zavodnik 14
Prakticka vyuka Diagnostika, anamnéza, prakticka pfiprava klienta 10
Vznal. e e a0 W oy Toea 5
Vyziva Il. Vitaminy, mineraly, stopové prvky; volné radikaly, antioxidanty 4
Vyziva lll. Tekutiny, glyk. index, vyziva pro diabetiky, pfi hypertenzi, pro veget. 4
Vyziva IV. Bilkoviny, aminokyseliny, anabolizace svalstva 4
Vyzivové plany, redukéni a objemové, koncepce 8

Vyziva Soutézni pfiprava vrcholové kulturistiky muza 2
Soutézni pfiprava vrcholové kulturistiky zen 2
Zatézova fyziologie if\;ﬁyi?evpéot:éstfyré:(avl:néivé testy, vytrvalostvi testy, aerobni a anaerobni 3

Zdroje energie pi rizné dlouhé zatézi, vyziva pred/pii/po vykonu, dopliiky
Sportovni vyziva + Doplfiky sportovni vyzivy |. stravy pro vytrvalostni/silové sportovce, vyZiva pro klouby - vée z pohledu 3
studii (viz publikace VyZziva sportovcu a...)
Dopirky sporovnt vy I R B
Uvodni hodina Filosofie kurzu, organiza&ni véci, seminarka (vysledkem kniha) 1
Organizace kulturistiky a fitness v CR a ve svété SKFCR, IFBB, Stanovy a vée z nich plynouci 3
Soutézni discipliny fitness a kulturistiky Obecné Pravidla a soutézni fad 2
Systém rozhodovani soutézi v kulturistice a fithess Prakticky Pravidla a sout&zni fad, rozhod&i, rozhodovani 2
Pohybovy projev v kulturistice a fithess Prakticky pozovani, povinné pézy, volné sestavy 2
Tréninkové programy a cykly v kulturistice Posloupnost pfipravy, faze 4
Ob. spec.

Psychologie osobnosti Psychologie, komunikace, testy osobnosti 4
Faze pro narlst sily a svalové hmoty Tréninkové programy, okrajové spojitost s vyZivou a suplemetaci 1) 4
Faze pro redukci podkozniho tuku Tréninkové programy, okrajové spojitost s vyZivou a suplemetaci 1) 4
Zavérec€na faze tésné pred soutézi + den soutéze Superkompenzace, odvodnéni; soutéz prakticky 3
Metodologie zavére¢né prace 1
Semestralni prace + Pisemné testy + Zavér 4
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