9. AMATERSKA PRAVIDLA KATEGORIE
PHYSIQUE ZEN

Physique Zen je kategorie pro zavodnice, které davaji v porovnani s kulturistikou pfednost méné svalnate,

ale presto sportovni a estetické postaveé.
9.1 KATEGORIE V PHYSIQUE ZEN

9.1.1  Soutézi se v nasledujicich kategoriich:
- vékova:
- juniorky - mladsi nez 23 let (po cely rok, kdy oslavi 23 a méné let)
- Zeny - bez vékového omezeni
- vySkova
- Zeny (juniorky) kategorie do 163 cm a nad 163 cm

9.1.2 O zfizeni nebo zméné kategorii pfimo na soutézi rozhodne hlavni rozhod¢i podle poctu

pfihlagenych soutézicich (minimalni pocet jsou 2 soutézici v kategorii).
9.2 UBOR SOUTEZiCicH

9.2.1  Ubor pro v8echny kola jsou pouze dvoudilné plavky jednotné barvy, které odhaluji
bfisSni svaly a doIni svalstvo zad a vyhovuji nasledujicim pravidlim:
- material a barva je na osobni volbé soutézici
- material nesmi byt prahledny, leskly (plastové nebo pogumované materialy), nesmi mit
zadné ozdoby, volanky nebo krajku
- kalhotky plavek musi byt na bocich Siroké minimalné 2 cm a musi zakryvat alespori

polovinu hyzdovych svall
9.2.2 Soutézi se bez obuvi.

9.2.3 Nejsou povoleny zadné ozdoby a Sperky (nausnice, fetizky, naramky), vyjimku tvofi snubni
prsten.



9.2.4 Plavky a upravu soutézici bude kontrolovat v zakulisi hlavni rozhod¢&i nez soutézici vstoupi na
poédium. Jestlize plavky nebo Uprava soutézici nebudou vyhovovat vySe uvedenym standarddim,
soutézici budou dany 3 minuty na uUpravu. Pokud plavky a Uprava soutézZici po této dobé

nebudou stale vyhovovat, bude soutézici diskvalifikovana.

9.3 SOUTEZ V PHYSIQUE ZEN

9.3.1  Eliminace - soutézi-li v jedné kategorii vice nez 15 soutézicich, provede se eliminace k redukci
poCtu soutézicich na 15. Hlavni rozhod¢i pfivede soutézici na podium v poradi startovnich Cisel (z
pohledu rozhod¢ich zleva od nejmensiho startovniho &isla) a postavi je do fady (pfipadné do dvou fad).
Poté predvede do stfedu pddia pfed rozhodCi vzdy skupinu maximalné 5 soutézicich, které pfedvedou
souCasné Ctyfi povinné postoje — oba bicepsy zepfedu (oteviené ruce), hrudnik z boku, oba bicepsy
zezadu (oteviené ruce) a triceps z boku (viz. kapitola 9.5 — Povinné postoje). Kazdy rozhod¢&i oznaci 15
nejlepsSich soutézicich na uréeném formulafi. 15 nejcastéji oznaCenych soutézicich postupuje do
semifinale. V pfipadé shody na 15. misté jsou ty zavodnice, jejichz pocty oznaceni se shoduji, pfivedeny

zpét na podium, kde opét predvedou uréené postoje a rozhod¢&i postupuiji jak je vySe uvedeno.

9.3.2 Semifindle - 1. kolo - vS8echny semifinalistky pfivede hlavni rozhod&i na pdédium v poradi
startovnich Cisel (z pohledu rozhod&ich zleva od nejmenSiho startovniho disla). Jako skupina pak
soutézici provedou na povel hlavniho rozhod€iho v uvolnéném zakladnim postoji obrat ¢elem vzad a
zpét. Poté predvede hlavni rozhod¢&i prfed jednotlivé rozhod&i k porovnavani skupiny maximalné 5
soutézicich, které si jednotlivi rozhod¢i vybrali. Kazdy rozhod¢&i sleduje vSechna porovnavani — i ta, ktera
si vybrali ostatni rozhod¢i. Soutézici ve skupiné pfedvedou spole¢né zakladni postoje (viz kapitola 9.5):

— Ctvrtobraty s vyto€enim (hodnoti se zakladni postoj, ne kulturisticky postoj)

— oba bicepsy zepfedu (oteviené ruce)

— hrudnik z boku

— oba bicepsy zezadu (oteviené ruce)

— triceps z boku

9.3.3 Finale — 2. kolo — zavodnice, které postoupily do finale, provedou postupné (v poradi od
chvile spusténi hudby; pozor, pro zahrani¢ni soutéze je délka volné sestavy vétSinou pouze 30 sekund).
Volna sestava je hodnocena individuaini disciplina bez G€asti spolutcinkujicich s libovolnou choreografii
a naplni dle vlastni fantazie. Volna sestava mize obsahovat prvky kulturistické, gymnastické,
akrobatické, tanecni, bojového uméni a dalSi prvky bez omezeni odpovidajici obecnym normam vkusu a

slusnosti. Pouziti rekvizit je zakazano.



9.3.4 Finale - 3. kolo — hlavni rozhod¢i pfivede na podium finalistky v pofadi startovnich Cisel. Po
predstaveni spole¢né predvedou povinné postoje bez &tvrtobratl (viz semifinale). Poté hlavni rozhodgi
finalistky postavi v jiném pofadi startovnich Cisel a opét spole¢né pfedvedou povinné postoje (stejné jako
v semifindle). Podle momentalni situace mohou soutézici provést tyto postoje na levé i pravé strané
podia. Poté nasleduje spolecné ,volné pdzovani® finalistek v délce 1 minuty (toto pdzovani jiz neni

hodnoceno).

9.4 HODNOCENI

9.4.1 VSechna kola jsou hodnocena podle nasledujicich kritérii:

- Rozhod¢&i by méli nejprve posoudit celkovy atleticky vzhled postavy, hodnoti celou postavu, pocinaje
hlavou pres jednotlivé svaly smérem doll. Posuzuje se celkovy dojem z postavy, je tfeba brat v Gvahu
vlasy a rysy obli¢eje, celkové atleticky rozvoj svalstva, prezentace vyvazené, symetricky rozvinuté
postavy, stav pokozky a pleti, schopnost sportovce se na podiu prezentovat.

- U povinnych postoji nejprve sleduje konkrétné demonstrované svalové skupiny, poté rozhod¢i hodnoti
celou postavu, pocinaje hlavou pres jednotlivé svaly smérem dold. Zacina obecnym dojmem, prohlizi
objem svall, vyvazenost jejich utvareni, jejich hustotu a kresbu. Postupné prohlizi hlavu, Siji, ramena,
hrudnik, vSéechny svaly pazi, pfedni ¢ast trupu a prsni svaly, vazbu ramennich a prsnich svald, bfisni
svaly, pas, stehna, lytka, kotniky a narty. TentyZ postup pouZije pfi hodnoceni postoji zady k rozhod&imu.
Postupné prohlizi horni a dolni &asti trapézového svalu, svaly oblé, sval podhfebenovy, vzpfimovace
patefe, skupinu hyzdovych svall, hamstringy, lytko, kotniky a narty. Podrobné hodnoceni rlznych
svalovych skupin rozhod¢i provadi béhem porovnavani, které mu umozni srovnavat tvar sval(, jejich
objem, hustotu a kresbu pfi sou€asném sledovani celkové vyrovnanosti, vyvazenosti rozvoje a Zenskost
postavy.

- Hodnoti se celkovy svalovy tonus, svalové skupiny by mély mit piny a pevny vzhled s malym mnozstvim
télesného tuku, bere se také v Uvahu vzhled a tén pleti, ten by mél mit hladky a zdravy vzhled.

- Rozhod¢i také hodnoti celou prezentaci sportovce, od okamziku kdy vejde na poédium az do okamziku,
kdy odejde do zakulisi. Po celou dobu by soutézici méla atraktivné prezentovat zdravou, atletickou a fit
vypadajici postavu a osobnost.

- U volné sestavy (2. kolo finale) kazdy rozhod¢i hodnoti celkovy atleticky vzhled, svalnatost a definici

postavy, eleganci, koordinaci, umé&lecky dojem a choreografii sestavy.

9.4.2 Ve v8ech kolech sbor rozhodcCich ur€uje pofadi soutéZicich, hodnoti je umisténim od nejlepsiho
po nejhorsiho, pfitemz nesmi dat dvéma nebo vice sportovciim totéZz umisténi. Skrtaji se jedno nejvyssi

rozhodc¢ich) a se€tou se zbyvajici umisténi.



9.4.3 Do findle postupuje 6 — 10 soutézicich s nejnizSim souctem. Pocet postupujicich urci hlavni

rozhodcCi po dohodé s feditelem soutéze.

9.4.4 Vysledné pofadi je ur€eno nasledovné. Bodové hodnoceni kazdé zavodnice ve 3. kole se
vynasobi dvéma, takto vzniklé hodnoceni se pficte k jejimu souctu z 2. kola. Soutézici s takto vzniklym

9.4.5 Dojde-li ke shodnému souctu umisténi, lepsi zavodnice bude ta, ktera byla Iépe hodnocena v 3. kole.

9.5 ZAKLADNi POSTOJE

Ctvrtobraty s vytoéenim

PP e

vpravo bok vpravo bok vpravo bok vpravo bok
(levy bok k rozhod&im) (zady k rozhod&im) (pravy bok k rozhod&im) (&elem k rozhod&im)

Povinné postoje

F 1 %1

oba bicepsy zepredu hrudnik z boku oba bicepsy zezadu triceps z boku

(oteviené ruce) (oteviené ruce)



