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2 Uvodni hodina Organizace kulturistiky a Organizace kulturistiky a fitness
25.10.2013 patek U6 | MJ | oaesek v 1545 finess v CRave svate | UG | MY |V eRave svets
Zaklady vyzivy . .
26.10.2013 sobota U6 | PJ | avici systém U6 | PJ |zakazané latky ve sportu pohledem prava
27.10.2013 nedéle | U6 | IM |Vyzval. U6 | IM [vyzival. ue | IM [vyzivall. U6 | IM [Vyzivall
22.11.2013 patek U5 | VV |Soutzni discipliny fitness a kulturistiky us | wW ?ﬁl“m;’é:‘;dzgg;"ss"“‘éi"
23.11.2013 sobota U5 | MP [vyziva lil. U5 | MP [vyziva lil. U5 | MP [vyziva lil. U5 | MP [vyziva lil.
24.11.2013 nedéle U5 | VV |Zakazané latky ve sportu U5 | VV |Zakazané latky ve sportu U5 | PS |Svalové dysbalance U5 | PS |Svalové dysbalance
24.1.2014 patek U13| VV [Pohybovy projev v kulturistice a fitness u13 I VV |Pohybovy projev v kulturistice a fitness
251201 | soboin | 13| o [Pt i3] op [Pamre i3] P [t o3| o |
26.1.2014 nedéle |u13| GP |vzvaw. u13| cp |wzvav. u13| IR L’:z;";;;vgele”;‘;gvj:cynz ;{:‘cyev kulturistice U13| LR [Tréninkové programy a cykly v kutturistice
15.2.2014 sobota | U13| SR |Kineziologické rozbory U13 | SR |Kineziologické rozbory U13 | SR |Kineziologické rozbory U13 | SR |Kineziologické rozbory
16.2.2014 nedéle | U13| SR |Testovéani oslabenych a zkrécenych svalii U13 | SR |Testovéni oslabenych a zkrécenych svalii U13 | SR |Testovéni oslabenych a zkrécenych svalii U13 | SR |Testovéni oslabenych a zkrécenych svalii
7.3.2014 patek U13 | PW |Faze pro narust sily a svalové hmoty u13 | PW |Faze pro narust sily a svalové hmoty
8.3.2014 sobota | U13 | PW |Féze pro redukei podkozniho tuku U13 | PW [Faze pro redukei podkoznino tuku u13| PW ifevdé;iiﬁ;?feuf:ﬁutéi . u13| PW ifevf :ﬂz;afed':: Ziméie
9.3.2014 nedéle | U13| TB |Priprava vrcholového zavodnika na soutéz U13 | TB |Priprava vrcholového zavodnika na soutéz
22.3.2014 sobota
23.3.2014 nedéle
5.4.2014 sobota
6.4.2014 nedéle
PJ Mgr. Petr Jebas LR Lukas Roubik Bézné pismo teorie Terminy pro vSeobecnou ¢ast
PS PhDr. Petr Stastny, PhD. MJ Ing. Martin Jebas Kurziva praxe - 04.10. 2013 od 10:00 - zapis (P5)
MP  PhDr. Miroslav Petr, PhD. PP Pavel Provazek 1 04.10.-05.10.2013
ZV Doc. MUDr. Zdenék Vilikus, CSc. VV Vjaceslav Vinogradov 2 01.11.-02.11.2013
SR Mgr. Simona Roupcovéa TB Tomas Bure$ 3 06.12.-07.12.2013
IM  Ing. Ivan Mach, CSc. JS Jana Stéckelova 4 10.01.-11.01.2014
AM Ing. Ale$ Maslo JB Bc. Jitka Bejdakova 5 31.01.-01.02.2014
GP Ing. Gabriel Pal, PhD. PW  Petr Weinlich 6 21.02.-22.02.2014
7 14.03.-15.03.2014
8 11.04.-12.04.2014
9 16.05.-17.05.2014




