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Spoleénost Nutris®, poradatel odbornych seminaft a kurz( (www.nutris.net) ve

spolupraci s Alianci vyzivovych poradci CR® (www.aliance-vyziva.cz)
a Fitness Institut (www.fitnessinstitut.cz) porada

Zakladni kurz

Poradce pro vyzivu Nutris®

Termin: 21. - 26. 3. 2014

Misto: A-Sport Hotel Brno

www.a-sporthotel.cz
Vodova 336/108, 612 00 Brno-Kralovo Pole

Program: kurz dle rozpisu prednasek, test,
relaxaCni program, sportovni vyziti

Stravovani a ubytovani: zakladni cena (balicek A) nezahrnuje ubytovani ani
stravu
kazdy u€astnik ma moznost doobjednat si plnou penzi a
ubytovani v dvoultizkovych pokojich (balicek B).

Ceny:

balicek A: 10.990,- K& zahrnuje kurz, skripta, knihu (I. Mach - Doplnky stravy
na naSem trhu), diplom

balicek B: 14.990,- K¢ zahrnuje: kurz, skripta, knihu (I. Mach - Dopliky stravy

na nasem trhu), diplom, ubytovani ve dvoultizkovych
pokojich a stravu (pIna penze)
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Odborny program

PATEK - 21. 3.

Ing. lvan Mach, CSc. (odborny garant kurzu, prezident Aliance vyZivovych poradct
CR) 9-13 h:

Uvod do vyzivového poradenstvi: Vyziva — zdravotni rizika a prevence,
postaveni vyzivoveho poradenstvi a jeho cile v systému komplexni péce o klienta,
charakteristika kvalifikace vyzivového poradce

OBED:13-14h

Ing. lvan Mach, CSc. 14:00-15:30 h

Zaklady vyzivy: Systémovy pristup vyzivového poradce ke klientiim

s nadvahou, komplexni potraviny, uloha sacharidu, viakniny a bilkovin, energetické
poméry Vv jidelni¢ku

Mgr. Jan Caha (vyZivovy poradce Nutris, osobni trenér) 15:45-17 h:
Stanoveni dennich davek zivin podle sloZeni potravin (na etiketach) — praktické
ukazky, priklady a cvi¢eni

SOBOTA - 22. 3.

Bc. Monika Teichmanova (vyZivovy poradce Nutris®, specialista na détskou vyZivu)
9-12:30 h:

Zdrava vyziva déti — Doporucéeni podle véku: strava pro pfedskolaky, strava pro
Skolaky, strava pro dospivajici déti, strava pro sportujici déti, strava pro nemocné déti
a prevence stravou. Doporucéeni podle potravinovych skupin: zelenina a ovoce,
bilkoviny, polysacharidy, tuky, sladkosti, tekutiny, specialni détské potraviny a vliv
reklamy, doporucéeni pro rodi¢e a vychovatele

OBED: 12:30 - 13:30 h

MUDr. Tomas Peska (vyZivovy poradce Nutris, Iékar internista) 13:30-17 h:

Vyziva, starnuti organismu a civilizaéni nemoci — zasady antiagingu ve vyzivé,
pfirodni strava a doplriky, vyzivova podpora terapie kardiovaskularnich nemoci,
cukrovky, poruch hybnosti apod., vyZiva a kvalita Zivota, nejCastéjSi farmakoterapie a
jejich vedlejsi ucinky
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NEDELE - 23. 3.

Mgr. Jan Caha 9-12:30 h:

Pitny rezim — druhy napoju z hlediska vstfebavani, komeréni a pfirodni napoje,
doporuceni vyZivového poradce

Uloha stimulant a doplika stravy pFi praci s klienty (hubnuti, nabirani) —
priklady, vyzivova schémata a zkuSenosti

OBED: 12:30 — 13:30 h

Ing. Eva Novakova (vyzkumny a vyvojovy pracovnik v oboru pekarenstvi) 13:30-17 h:
Jak vybirat a doporu€ovat klientiim cerealie a pecivo, nutricni hodnoty a Gl, jeho
méfeni a odhad, management viakniny, lepku a soli v pecivu, fortifikace peciva
(bilkovinami), ochutnavka peciva

PONDELI - 24. 3.

Mgr. Michal Kumstat (odborny pracovnik, Masarykova univerzita, Fakulta
sportovnich studii) 9:00 — 12:00 h:

Pohyb jako nezbytné souc':ést vyiivového poradenstvi pohyb a vyZiva ph’nosy

Vv s

pitny rezim, co nového ve vy2|ve (podle poslednich studn a konferenm)
OBED: 12-13h

Mgr. Markéta Kovacova (vyZivova poradkyné Nutris, osobni trenérka, vrcholovy
sportovec ve fitnesss) 13-17 h:

Vystavba klientskych jidelni€ka a jejich kombinace s pohybovymi aktivitami, tipy na
podplirna jidla a recept, co jsou superpotraviny a jejich charakteristika, ochutnavka

UTERY - 25. 3.

Ing. Ales Maslo 9-12:30 h (vyzZivovy poradce Nutris®, specialista na sportovni
vyzivu). Doplnky stravy, jejich kategorizace a vymezeni, uvod a zakladni
charakteristika vyuZziti v poradenstvi, kdy a komu doporucovat dopliky stravy
Sportovni vyziva a pohyb ve vyzivovém poradenstvi, aplikace a nejCasté;si
priklady pouZiti v praxi.

Postup pri sestavovani jidelni¢ku klientu (teorie, praxe, vypocty)

Aliance vyzivovych poradcu, principy, vyhody, celozivotni vzdélavani poradcu
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OBED: 12:30-13:30 h

MUDr. Tomas Peska 13:30-17 h:

Biochemické a genetické parametry inentl‘] a jejich vyuiiti \' praxi vyzivového
individualni meze klienta, interpretace parametrd, co S|gnallzu1| ketolatky, b|I|rubin,
kreatinin, kyselina mocCova, TAG atd., které parametry sledovat u hubnoucich klientd,
u sportovcl (zeny, muzi), parametry oxida¢niho stresu, hypercholesterolémie apod.

STREDA - 26. 3.

Ing. lvan Mach, CSc. 9-12:30 h

Vztah klient — poradce: obezita a diabetes jako nemoci (kritéria), genetické
pfedpoklady klientd k témto civilizatnim nemocem a jak s nimi pracovat, kdy je
bezpodminecné nutna spoluprace poradce resp. klienta s Iékafem (limitované
moznosti dnesni mediciny, obezitologie a farmakoterapie), role psychiky ve vyZivé a
hubnuti (typy klientd), pfiklady z praxe - pfipadové studie klientl s vyuzitim
rezimovych opatfeni (cviCeni, vyziva)

Kulaty stll — otazky a odpovédi, vyzivové poradenstvi v praxi
OBED: 12:30 - 13:30 h
Zkusebni test: 13:30 - 14:30 h

Ing. lvan Mach, CSc. 14:30 - 16:00 h
Spravné odpovédi z testu

Kulaty stll — otazky a odpovédi, priklady jidelnicku

Predani Osvédceni poradce pro vyzivu

Kurs je ukoncen testem. Po UspéSném absolvovani testu absolvent obdrzi Osvédéeni poradce pro
vyzivu, na jehozZ zakladé |ze pozadat o Zivnostensky list. V pfipadé, Ze absolvent test neslozi, bude
mu uctovan poplatek 500,- K& za opakovani testu v nahradnim terminu. V pfipadé, Ze student ani
tento test uspésné neslozi, bude mu zadano téma seminarni prace — sestaveni vyzivového a
suplementacniho planu vybranému klientovi. Pokud tuto seminarni praci uspésné obhaji, obdrzi
Osvédceni.

Pfipadné zmény programu jsou vyhrazeny.



