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TERAZ UZ AJ NA SLOVENSKU!

Spolo¢nost Nutris®
organizator odbornych kurzov a seminarov o vyzive a doplnkoch stravy
od r. 2004 (www.nutris.net)

v spolupraci s
Alianci vyzivovych poradcti CR® (www.aliance-vyziva.cz)

organizuju

Vyzivovy poradca Nutris®
pobytovy kurz

11. - 16. 4. 2014

Nitra - cast’ Nitrianske Hrnciarovce



& Nutris AVP)(

www.nutris.net kdyZ zdravi je jen jedno

Prihlasky a informacie: prihlasky posielajte do 6. aprila na
slovensko@nutris.net
Dals$ie informacie: www.nutris.net

Program: kurz podla rozpisu prednasok, test
Stravovanie a ubytovanie: zakladna cena (balicek A) nezahffia ubytovanie ani
stravu,

kazdy u€astnik ma moznost’ doobjednat’ si pInu penziu a
ubytovanie v dvojpostefovych izbach (balicek B)

Cena: balicek A: 420 eur zahfna: kurz, skripta, diplom

balicek B: 580 eur zahfia: kurz, skripta, diplom, ubytovanie v
dvojpostelovych izbach a stravu

Odborny program

PIATOK - 11.4.,10-17:30 h

Ing. Ivan Mach, CSc.

odborny garant kurzu, vyzivovy poradca Nutris, 10 — 13 h

Uvod do vyzivového poradenstva: Vyziva — zdravotné rizika a prevencia, postavenie
vyZzivového poradenstva a jeho ciele v systéme komplexnej starostlivosti o klienta,
charakteristika kvalifikacie vyzivového poradcu

Zaklady vyzivy: Systémovy pristup ku klientom s nadvahou, komplexné potraviny, uloha
sacharidov, vlakniny a bielkovin, zdravotné rizika, bazalny metabolizmus a energetické
pomery v jedalni¢ku

Obed: 13-14h

PaedDr. Vlado Zlatos, PhD.

odbornik na optimalnu vyzivu a extrémnu kondiciu, vyZivovy poradca Nutris, 14 —17:30 h
Manazment tukov, sacharidov a lepku vo vyzive. Vyhody a nevyhody tukov, ich
kombinovanie s bielkovinami a sacharidmi, vyber vhodnych tukov a ich mnozZstvo v zavislosti
na typoch jedalnickov.
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SOBOTA-12.4,,9-17:30h

Jan Stas

vyZivovy poradca Nutris, 9-12:30 h

Principy stravovania klientov so zameranim na kondicu a silu — manzment makro- a
mikroZivin, vyznam a priklady suplementacie

OBED: 12:30-13:30h

Ing. Ivan Mach, CSc.

vyZivovy poradca Nutris, odborny garant kurzu, 13:30 — 17:30 h

Praktické pristupy k zostavovaniu jedalniékov — metabolické a iné typoldgie, Specialne
diéty — zénova diéta, vegetarianstvo, veganstvo a i.

NEDELA-13.4.,,9-17h

Marian Cambal

9-13 h:

Rozdiely v stravovani vrcholového Sportovca a klienta, skusenosti zo Sportovej vyZivy a
suplementacie — ako ich aplikovat na beznych klientov. R6zne vyzivové nastroje a trendy a
pohlad na ne o€ami $portovca (delena strava, sacharidové viny, vysokoproteinova strava
atd.).

OBED: 13-14 h

Karina Antovska

14-17 h

Praktické zasady chudnutia a budovania aktivnej svalovej hmoty u zZien (zenské Specifika,
hormonalny profil, rady, triky, suplementy, pribehy klientiek)

PONDELOK -14.4.,,9-17:30 h

Ing. Ivan Mach, CSc.

vyZivovy poradca Nutris, odborny garant kurzu, 9 — 12:30 h

Tuky vo vyzive — vyzivové odporucania v oblasti nasytenych a nenasytenych tukov,
rozdelenie tukov, technoldgia vyroby jedlych tukov, visceralny a podkozny tuk, schéma
redukcie telesného tuku, obezita a zdravotné rizika vo vztahu k tukom, tukové tkanivo a
hormony

OBED: 12:30-13:30h

PaeDr. Ing. Jaroslav Jedlicka, PhD.

odbornik na vyZivu ¢loveka, vS Polnohospodarska v Nitre, 13:30 — 17:30 h

Makro a mikroziviny vo vyzive: fyzioldgia ich travenia, prirodny pévod, diskusia trojpomeru
Zivin, doporucené davky, nutriény vyznam, nevyhody technologického spracovania, vyber
kvalitnych potravin

Pitny rezim — zasady a pravidla, druhy napojov z hfadiska vstrebavania, kvalita vody,
komeréné a prirodné napoje



& Nutris AVP)(

www.nutris.net kdyZ zdravi je jen jedno

UTOROK —-15.4.,9—-17 h

Mgr. Norbert Fejes

vyZivovy poradca Nutris, 9 — 12:00 h

Nutriéna diagnostika klienta, analyza zlozenia tela a metabolizmu, rozloZenie svalovej
hmoty, podkozného tuku, mineralov a vody v tele a v jednotlivych jeho &astiach, nutricna
diagnostika ako podklad pre optimalizaciu stravovacieho, suplementacného, pitného a
pohybového rezimu klienta

OBED: 12:00-13:00 h

Ing. Ilvan Mach, CSc.

vyZivovy poradca Nutris, odborny garant kurzu, 13:00 — 14:30 h

Podnikanie vo vyzivovom poradenstve — Moznosti uplatnenia pre vyzivovych poradcov,
ako zacat’ s podnikanim, organizacia a vedenie poradenskej praxe, ako si klientov ziskat' a
dihodobo udrzat

Ing. Ales Maslo

vyZivovy poradca Nutris, 14:45 —17.00 h

Zostavenie jedalni€ka pre réznych klientov, zasady tvorby a podklady, vyZivové navyky
klienta, vyuzitie pocitatového programu Nutris k zostavovaniu jedalni¢kov

STREDA - 16.4.,9:00-15h

Ing. Ales Maslo

vyZivovy poradca Nutris, Specialista na Sportovu vyzivu, 9 — 12.00 h

Sportova vyziva a doplnky stravy - Gvod a zakladna charakteristika vyuZitia v poradenstve,
kedy a komu odporucat doplnky stravy — systematické rozdelenie, podmienky ucinnosti,
suplementacny plan — zostavenie a spolupraca s klientom, ¢asovanie suplementov,
zneuzivanie liekov, alternativy lieCiv, doping

OBED: 12:00-13:00 h
Skuasobny test: 13:00-13:45h

Ing. Ivan Mach, CSc. 13:45-14:30 h
Spravne odpovede z testu, Okruahly stél — otazky a odpovede

Odovzdanie diplomov: 14:30 h, ukoncenie vzdelavacej akcie

Kurz je ukonceny testom. Po UspeSnom absolvovani testu, absolvent obdrzi Diplom poradcu pre
vyzivu, na jeho zéklade je mozné poziadat o Zivnostensky list. V pripade, Ze absolvent test nesplni
bude mu uctovany poplatok 20,- € za opakovanie testu v nahradnom termine. V pripade, Ze Student
ani tento test uspedne nespli, bude mu zadana téma seminarnej prace — zostavenie vyzivového a
suplementacného planu &i pitného rezimu. Pokial seminarnu pracu uspesne obhaji, ziska Diplom.

Pripadné zmeny v programe su vyhradené.



