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Spoleénost Nutris ®, pofadatel odbornych seminafd a kurzt (www.nutris.net)
ve spolupréci s Alianci vyZivovych poradc & ER® (www.aliance-vyziva.cz)
porada

Vyziva a pitny rezim sportovcu,
sportovni vyziva

24. - 25. 5. 2014
Praha - Sport Hotel Vestec
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Pro koho je kurz p fedevSim ur €en:
- sportovni a osobni trenéfi (mladez, juniofi, dospéli)
- vyZivovi poradci a specialisté na vyZzivu
- obsluha fitcenter, instruktofi, cvicitelé
- zastupce vyrobcu sportovni vyzivy a suplement(

AVP)(

Aliance Vyzivovych Poradct CR

Cena kurzu: zékladni: 2.700,- K&
¢len AVP - 2.500,- K&

Prihlasky : www.nutris.net
Odborny program

SOBOTA:
8:30 — 8:55 hodin: registrace

9:00 - 10:00 hodin:

Ing. Ivan Mach, CSc. (odborny garant kurzu)

Uvod: Moderni sportovni vyziva, jeji vymezeni a historie, vyznam pro sportovni pfipravu a
regeneraci

10:15 - 12:30 hodin:

Mgr. Lea VrSecka (vyzivovy poradce Nutris)

VyuZziti metabolicko-hormonalnich déju ve sportovni pfipravé a dietnim rezimu, jejich
VyuZziti pfi prevenci zranéni a pretrénovani, vyuziti zkuSenosti vrcholového sportovce pfi
praci s klienty, specifikum pfipravy Zen ve vrcholovém silovém sportu

12:30 — 13.30 hodin: ob éd

13:30 — 15:15 hodin:

Jakub Podhola (poradce pro vyZivu Nutris)

Diabetické symptomy v kondi¢nim a vrcholovém silovém sportu a jejich kompenzace,
sportovec-diabetik — ¢im se liSi jeho vyZiva, pitny reZzim a zatéZ od zdravého sportovce,
insulin jako anabolicky hormon i IéCivo, spoluprace diabetika s |€ékafem, vyzivovy poradce
radi diabetickému sportovci — limity takového poradenstvi, monitoring pfi diabetu — jak ho
vyuzit i pro sportovce (Ctyrhodinové télo), zvlastnosti v kategoriich masters a seniofi
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15:30 — 17:00 hodin:

Ing. Ales Maslo (poradce pro vyZivu Nutris)

Sportovni vyziva — pro€ je stale nedoceniovana? Silova, vytrvalostni, silové-vytrvalostni a
kondi¢ni pFiprava: rozdily mezi suplementacnimi programy.

NEDELE

9 — 10:45 hodin:

Radek Paji € (vyzivovy poradce Nutris, osobni trenér)

Celoro¢ni pripravny cyklus sportovce v silovych sportech a jeho provazani s vyzivou a
suplementaci, jak se celoro¢né udrzet ve formeé, vyZiva a prevence (zranéni)

11:00 — 12.30 hodin:

Ing. Peter Tatarka (vyZivovy poradce Nutris, mistr Evropy v kulturistice)

Tipy na efektivni vyuziti pfipravného obdobi a na zavére¢nou predsoutézni pfipravu
v kulturistice, sacharidoveé viny a superkompenzace v praxi

12.30 — 13.30 hodin: ob éd

13.30 - 15:30 hodin:
Bc. Pavel Samek (mistr CR v klasické kulturistice, vyZivovy poradce Nutris), Ing. lvan
Mach, CSc.

v wveivs

nejCastéjSi dotazy klientl a jak na né odpovidat

15:30 - 16:30 hodin:

Magr. Ing. Alexandra Hochmanova  (Klinicky psycholog, koué, lektor Nutris)

Vztah télo-duSe-vztahy u vykonnostniho ¢i vrcholového sportovce, jak se stat vrcholovym
manazerem svého téla, duSe i vztahu, psychologicky rozmeér vrcholového sportu,
psychopatologie vrcholového sportu a dopingu

Predani Osv édéeni o absolvovani, zhodnoceni kurzu

PFipadné zm ény programu jsou vyhrazeny.

Misto a ubytovani:
Sport Hotel Vestec
Sportovni 456
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252 42 Vestec
Praha — zapad
Navigace: Praha zapad- Vestec- Sportovni

Pokud budete potfebovat ubytovani , kontaktujte prosim pfimo recepci hotelu:
telefon: +420 777 773 139, +420 242 441 414, heslo Nutris ©

Pfijezd do hotelu — MHD

Metrem trasa C smér Haje a vystup na stanici Bud éjovicka , dale autobusem €. 332, 334,

335, 337, 339 na zastavku Vestec — Safina (po vystoupeni se musite vratit po silnici zpét,

je mozné jit kus po parkovisti a cca po 350 m uvidite Motel U Krbu a Sporthotel je hned za
nim)

PFijezd do hotelu autem (hotel Sport nabizi parkovani na vlastnim parkovisti zdarma): z
dalnice D1 sjezd na Prazsky okruh, sjezd na Jesenici dale pak na Vestec, stale po hlavni
silnici, za supermarketem Albert ve Vestci po 200 m odbodit doleva k tenisovému arealu
Head

Navigace: Praha zapad- Vestec- Sportovni



