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CERVEN 2013

Rozhod¢i a poradatelé

Mistrovstvi Ceské republiky o nejzdatnéj$i mladez a stiedni Skolu 2013

Ve Gtvrtek 13. 6. 2013 se konal v Hranicich na Moravé jubilejnf 10. roénik soutéZe Mistrovstvi Ceské republiky
0 nejzdatngj$i mlade? a stiednf $kolu. Na sportovni kldni, které poréda Svaz kulturistiky a fitness Ceské republiky,
se prijeli mezi sebou utkat v osmi disciplinach Zaci z celkem Sesti Skol, které se kvalifikovaly z dvodniho interne-
tového kola.

Sest druZstev chlapcti a EtyFi druZstva divek absolvovaly shodné bench-press, trojskok, sed-lehy, hod medicin-
balem, sprint na 60 metr(i, prespolni béh a plavani na 50 metrd. Osmd disciplina byla rozdilnd pro chlapeckd a divéi
druZstva, divky se snazily nahnat body ve Splhu, zatimco na chlapce Cekaly shyby podhmatem.
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Daniela Bendovd u hodu medicinbalem Medaile pro vitéze Michal Lonék a Martin Tinka
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Sportovnf prostFedi pro jubilejni 10. ro&nik poskytla Stredni primyslova Skola Hranice. Perfektng byly pripraveny
dvé tBlocvicny a krasny venkovnf sportovni aredl pobliZ Skoly, kde se konaly nékteré discipliny (trojskok, hod medi-
cinbalem, sprinty a prespolni béh). Nédherné slunecné pocasf jen podirhlo tento sportovni svatek. Po Gvodni prezentaci,
kdy se skupinky mladych sportovc(i vézily, dostavaly startovni &isla, rozcvidovaly se, protahovaly a ziskavaly posledni
cenné rady od svych trenérdl, probghlo slavnostni zahajeni, po némz byly hned odstartovany prvni discipliny.
A atmosféra v télocvicné se zcela zménila, bujary smich, vtipkovdni a poStuchovani mladych lidi nahradilo zapalené
povzbuzovani a vykiiky krajniho Usili, nasledované potleskem, objimdnim, potidsanim rukou ¢i uznalym popleskavanim
po rameni. Na to v3e a na regulérnost dosazenych vykont dohliZeli zkuSeni svazovi rozhodCi.

VSichni (icastnici se snaZili ze sebe dostat maximum, ovSem o vysledném poradi rozhod! konecny soucet bodd.
Po absolvovani disciplin v télocviéné, na venkovnim ovalu a v bazénu probghlo slavnostni vyhldSeni vysledki.
V kategorii divek ziskala nejvy$Si bodové ohodnocenf a zlatou medaili Markéta Médlkova z Obchodni akademie
Ceskd Lipa, v kategorii chlapc vy3el vitézng Jakub Brezina ze SPS Hranice, v kategorii druzstev divek ziskal zlaté
medaile tym divek z Obchodnf akademie Ceska Lipa a kategorii chlapc( opanovalo druZstvo jinach( z domacf
Skoly SPS Hranice. Celkovym vit§zem v Kategorii kol (Skoly, kieré postavily druZstvo chlapcil i divek) se nakonec
stala Obchodni akademie Ceské Lipa, kterd si do své Skoly, hlavng diky skvélému sportovnimu vykonu divek,
odvdzi hlavni cenu — profesiondIni cyklotrenaZér.

Co dodat na zdvér? Snad jen to, Ze kdo Gekal par unudénych mladych lidi, ktefi si pfijeli zasoutéZit jen proto,
aby se ,ulili* ze Skoly, se ohromné spletl. Misto toho jsme zaZili opravdovy sportovni svétek v jeho ryzi a nefalSované
podobé.

Tomds Dluho$ vysvétluje pravidla
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