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- Ovodni hodina, Fitness instruktor Ovodni hodina, Fitness instruktor
17.10.2014 patek U14 | PP | ener kulturistiky v praxi U14 | PP | yrener kutturistiky v praxi
P8 Kineziologické rozbory P8 Kineziologické rozbory P8 Kineziologické rozbory P8 Kineziologické rozbory
18.10.2014 sobota (U14) SR (s sebou sportovni obleceni + prezivky) (U14) SR (s sebou sportovni obleceni) (U14) SR (s sebou sportovni obleceni) (U14) SR (s sebou sportovni obleceni)
N MJ_|Ovodni inf TS, |Testovani oslabenych Testovani oslabenych a zkracenych svali Testovani oslabenych a zkracenych svali Testovani oslabenych a zkracenych svali
19.10.2014 nedéle | P8 [ o .,,Z,Z;;L:cg ;T;C: j;g:ﬁgéﬁ ssja/inyc HEEES (s sebou sportovni obleceni + pieziivky) P8 | SR (s sebou sportovni oblecent + prezivky) P8 | SR (s sebou sportovni oblecent + prezivky)
21.11.2014 patek U15| GP |Faze pro narist sily a svalové hmoty u15 | GP  |Faze pro narust sily a svalové hmoty
VyZivové plany, redukéni VyZivové plany, redukéni VyZivové plany, redukéni VyZivové plany, redukeni
22.11.2014 sobota | U15| GP |, opjemovs, koncepce U15 | GP | spjemove, koncepoe U15 | GP |, spjemove, koncepoe U15 | GP | spjemove, koncepoe
- VyZiva - Bilkoviny, aminokyseliny, VyZiva - Bilkoviny, aminokyseliny, VyZiva - Bilkoviny, aminokyseliny, VyZiva - Bilkoviny, aminokyseliny,
23.11.2014 nedéle | U15| GP |anapoiizace svalstva U15 | GP |anabolizace svalstva U15 | GP |anabolizace svalstva U15 | GP |anabolizace svalstva
23.1.2015 patek u9 us |
24.1.2015 sobota | U9 u9 u9 u9
25.1.2015 nedéle | U9 u9 u9 u9
27.3.2015 patek u10 uto]
28.3.2015 sobota | U10 u10 u10 u10
29.3.2015 nedéle | U10 u10 u10 u10
24.4.2015 patek u10 uto]
25.4.2015 sobota | U10 u10 u10 u10
26.4.2015 nedéle | U10 u1o u1o u1o
29.5.2015 patek u10 uto]
30.5.2015 sobota | U10 u10 u10 u10
31.5.2015 nedéle | U10 u10 u10 u10
PJ Mgr. Petr Jebas LR Lukas$ Roubik Bézné pismo teorie
PS PhDr. Petr Stastny, PhD. MJ  Ing. Martin Jebas Kurziva praxe
MP PhDr. Miroslav Petr, PhD. PP Pavel Provazek
ZV Doc. MUDr. Zdenék Vilikus, CSc. VV  Vijaceslav Vinogradov Cervené pismo  upozornéni
SR Mgr. Simona Roupcova TB Tomas Bures
IM  Ing. lvan Mach, CSc. JS Jana Stockelova
AM Ing. Ale§ Maslo JB Bc. Jitka Bejdakova
GP Ing. Gabriel Pal, PhD. PW Petr Weinlich




