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Zprava pro Valnou hromadu SKFCR konanou dne 28. 3. 2015 v Praze

Vazeni delegati oddilt Svazu kulturistiky a fitness CR, vazeni rozhodé&i, trenéfi a zavodnici, dovolte mi,
abych Vas v této zpravé kratce seznamil s €innosti Trenérsko-metodické komise a Komise mladeze v
uplynulém roce.

Podobné jako v pfedeslych letech byl v téchto komisich kladen hlavni diraz na vzdélavani a edukaci
zacinajicich zavodniki i jejich trenérd pro dalSi rozvijeni po¢tu novych zavodnik( a také kvili prevenci
zneuzivani dopingu v mladeznickych kategoriich. V ramci obou komisi se pokra¢ovalo v osvédéeném
formatu poradani metodickych seminafl a vétSiho soustfedéni talentované miladeze, které se jiz
tradi¢né uskutecnilo v posledni tyden letnich prazdnin v Rumburku. Jesté pfed tim jsem v ¢ervnu 2014
pozadal VV o jmenovani juniorského reprezentanta Vitka Sahuly oficialné &lenem Komise mladeze,
ktery uz od roku 2011 s pribéhem soustfedéni kazdy rok pomahal. Velmi rad bych podékoval i
statnimu trenéru reprezentace ve fitness, Luboi Koumalovi, a reprezentantovi CR, Milanovi Obofilovi,
ktefi nam s prdbéhem celého soustfedéni opét také velice pomohli. Stejné tak bych chtél velmi
podékovat Slavkovi Vinogradovi, Martinovi Jebasovi i Michaele Rlzi¢kové za organizaci seminafl pro

zacinajici zavodniky v listopadu a unoru v Praze a v Olomouci.

Pro mladé zavodniky tak byl opét na vSech téchto akcich pfipraven intenzivni program plny pfednasek
o metodice celorogni kulturistické pfipravy, o sportovni vyZivé a suplementaci, probihala velmi pecliva
prakticka vyuka pozingu, na soustfedéni také dvoufazové vedené tréninky a nacviky spravné techniky
provedeni vSech nejfrekventovangjSich kulturistickych cviki. Rad bych také podékoval hlavnimu
partnerovi SKFCR, spoleénosti Nutrend, za poskytnuti suplementti a dark(i do pfipravy pro zavodniky
na téchto akcich. Velmi pevné véfim, ze vSechny tyto vzdélavaci akce pfispivaji i k prevenci dopingu u
mladeze a ke skutecCnosti, Ze za poslednich 5 let nemame v téchto kategoriich ani jeden pozitivni
dopingovy pfipad.

Vedle téchto vzdélavacich akci pro zavodniky jsme se v ramci trenérsko-metodické komise spolu se
vSemi ostatnimi ¢leny VV vénovali i pokracovani Skoleni trenérl kulturistiky I. tfidy na FTVS UK, coz
vSichni povazujeme za velmi vyznamny faktor pro rozvijeni trenérské zakladny a tim naboru dalSich
zavodnikl. V sou€asné dobé je také velmi aktualni rozSifeni stavajicich trenérskych kurzd instruktort
fitness na trenéry kulturistiky Il. tfidy vikendovou nastavbou, kterou zajistuje SKFCR v partnerské
fitness akademii Ronnie.cz, o kterou je ze strany trenérl velky zajem. Pfijmy z toho rozsifeni jdou

navic pfimo do pokladny SKFCR jako jeden z dalSich finanénich zdroju.
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Na zavér bych rad uvedl, Z?e v soufasné dob& se nejen pfipravuje pokraovani vSech téchto
vzdélavacich akci, ale také se spolu s medialnim partnerem svazu, internetovym magazinem
Ronnie.cz, pfipravuje i nova komplexni publikace o vyzivé ve fitness, ktera, pevné véfim, pfispéje k

dal$imu rozvijeni poc¢tu zavodnik(i zejména i v novych soutéznich kategoriich.

Tolik k déni v Komisi mladeze a v Trenérsko-metodické komisi za uplynuly rok. Dékuji Vam jesté

jednou za veSkerou pomoc v téchto komisich a diky za pozornost.

Ing. Luké&s Roubik

predseda Trenérsko-metodické komise SKFCR

predseda Komise mladeze SKFCR
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