ROZVRH - SPECIALIZACE (skupina T4)
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23.10.2015 patek U13| p | st e fue3 {lonec mao bt a2 kolom 18.45)
Kineziologické rozbory Kineziologické rozbory Kineziologické rozbory Kineziologické rozbory
24.10.2015 sobota P8 | SR (nutné mit sportovni obledeni a prezivky) P8 | SR (nutné mit sportovni obledeni a prezivky) P8 | SR (nutné mit sportovni obleceni a prezivky) P8 | SR (nutné mit sportovni obledeni a prezivky)
N Testovani oslabenych a zkracenych svalii Testovani oslabenych a zkracenych svali Testovani oslabenych a zkracenych svalii Testovani oslabenych a zkracenych svali
25.10.2015 nedéle | P8 | SR |(ume mit sportovni obleceni a prozivky) P8 | SR |(nutné mit sportovni obleceni a prezivky) P8 | SR |(nutné mit sportovni obleceni a prezivky) P8 | SR |(nutné mit sportovni obleceni a prezivky)
13.11.2015 patek |
14.11.2015 sobota
15.11.2015 nedéle
12.2.2016 patek PS |Svalové dysbalance Svalové dysbalance
13.2.2016 sobota
14.2.2016 nedéle
25.3.2016 patek |
26.3.2016 sobota
27.3.2016 nedéle
22.4.2016 patek |
23.4.2016 sobota
24.4.2016 nedéle
27.5.2016 patek |
28.5.2016 sobota
29.5.2016 nedéle
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