ROZVRH - SPECIALIZACE (skupina T3)
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5 MJ  [Uvod Metodologie Metodologie zavéreiné prace
23.10.2015 patek u10 PS |(zacatek v 15:30) zavéretné prace u10| PS (konec muZe byt aZ kolem 19:00)
‘Adaptace svalu na silovy trénink a vyZiva, stimulace| lementy u yeh a intenzivnich Ginnosti Nutrigenomika a evoluéni koncept Nutrigenomika a evoluéni koncept
24.10.2015 sobota | U10 | MP | ey svalovyeh proteind U10 | MP |, oo, beta-alanin U10 | MP | gy cloveka U10 | MP | 5y cloveka
25.10.2015 nedéle | U10| MK [Mentaini priprava sportovee U10 | MK [Mentaini piprava sportovee U10 | MK [Trénink a pistupy die typu osobnosti U10 | MK [Regenerace a predchazeni zrangni
- - - - - Zatezova diagnostika POZOR: Palestra, Zatezova diagnostika POZOR: Palestra,
13.11.2015 patek POZOR, vyuka v patek od 16:15 do 19:15| PAL [ KB |54 9, prana 9 (s sebou sport. obleceni) PAL| KB |Prlska 9, Praha 9 (s sebou sport. obleceni)
Zdravotni Blesna vychova Zdravotni Blesna vychova Zdravotni @lesna vychova Zdravotni Blesna vychova
14.11.2015 sobota [PBO2| KP [, \uiicks ovicen (s sebou sport. obleceni) PBO02{ KP |, aticks cvigen (s sebou sport. obledeni) PBO02{ KP |, aticks cvigen (s sebou sport. obledeni) PBO02{ KP |, aticks cvigen (s sebou sport. obledeni)
N Zdravotni @lesna vychova Zdravotni @lesna vychova Zdravotni @lesna vychova Zdravotni @lesna vychova
15.11.2015 nedéle [PBO02| KP |, paicka cvicent (s sebou sport. obleceni) PB02 KP |, rakticks ovicent (s sebou sport. obleceni) PB02 KP |, rakticks ovicent (s sebou sport. obleceni) PB02 KP |, rakticks ovicent (s sebou sport. obleceni)
12.2.2016 patek | |
13.2.2016 sobota PS |silova symetrie PS |silova symetrie PS |silova symetrie PS |silova symetrie
14.2.2016 nedéle
25.3.2016 patek | |
26.3.2016 sobota
27.3.2016 nedéle
22.4.2016 patek | |
23.4.2016 sobota
24.4.2016 nedéle
27.5.2016 patek | |
28.5.2016 sobota
29.5.2016 nedéle
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