ROZVRH - SPECIALIZACE (skupina T4)
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- ., © o 9:00 - 10:30 © o 10:45 - 12:15 © o 13:15 - 14:45 © o 15:00 - 16:30 © o 16:45 - 18:15
1. roénik |3 53 5|3 HE HE
- o | 2 o | 2 o | 2 o | 2 o | 2
S |5 S |5 S |5 S |5 S |5
- M, ZaKlady vyzivy + ravicl ZaKlady vyZivy + travicl system
23.10.2015 patek U13| o¢ [Oved systém U13 | PC |onec maze byt az kolem 18:45)
Kineziologické rozbory Kineziologické rozbory Kineziologické rozbory Kineziologické rozbory
24.10.2015 sobota P8 | SR ;s mg sportovni nyb/cncm a prezivky) P8 | SR |;ums mg sportovni nyb/cncm a prezivky) P8 | SR ;s mg sportovni nyb/cncm a prezivky) P8 | SR |iums mg sportovni nyb/cncm a prezivky)
N Testovani oslabenych a zkracenyeh svald Testovani oslabenych a zkracenyeh svald Testovani oslabenych a zkracenyeh svald Testovan] oslabenych a zkracenych svald
25.10.2015 nedéle | P8 | SR |(ume mit sportovni obleceni a prozivky) P8 | SR |(nutné mit sportovni obleceni a prezivky) P8 | SR |(nutné mit sportovni obleceni a prezivky) P8 | SR |(nutné mit sportovni obleceni a prezivky)
4 Metodika a témata Org. kult. a fitness Organizace kulturistiky a fitness
13.11.2015 patek U13 | MJ |sveretne prace vCRa ve svéte u13 | MJ |y GRave svete
14.11 201 5 b t Mega JV Pos. jedn. sval. sk., praxe POZOR: Mega Fitness, Mega JV Pos. jedn. sval. sk., praxe POZOR: Mega Fitness, Mega JV Pos. jedn. sval. sk., praxe POZOR: Mega Fitness, Mega JV Pos. jedn. sval. sk., praxe POZOR: Mega Fitness,
W1 7a sobota |q oo Korunni 98, P-10 (sport. obleé. + boty) Fitness| Korunni 98, P-10 (sport. obleé. + boty) Fitness| Korunni 98, P-10 (sport. obleé. + boty) Fitness| Korunni 98, P-10 (sport. obleé. + boty)
- Mega Pos. jedn. sval. sk, praxe POZOR: Mega Fitness, | Mega Fos. jedn. sval. sk., praxe POZOR. Mega Fitness, | Mega Fos. jedn. sval. sk., praxe POZOR. Mega Fitness, | Mega Fos. jedn. sval. sk. praxe POZOR: Mega Fitness,
15.11.2015 nedéle Fitness| V' | Korunni 98, P-10 (sport. oblec. + boty) Fitness| V' | Korunni 98, P-10 (sport. oblec. + boty) Fitness| V' | Korunni 98, P-10 (sport. oblec. + boty) Fitness| V' | Korunni 98, P-10 (sport. oblec. + boty)
12.2.2016 patek U10| PS |Svalové dysbalance u10 | PS |Svalové dysbalance
Vyziva 1 Vyziva 1 Vyziva 1 Vyziva 1
13.2.2016 sobota | U10| PC | makronutrienty, mikronutrienty) U10 | PC | akronutrienty, mikronutrienty) U10 | PC | akronutrienty, mikronutrienty) U10 | PC | akronutrienty, mikronutrienty)
N Vyziva 2 (energ. bil., zpUs. pocitani, viiv na metab., Vyziva 2 (energ. bil., zpUs. pocitani, viiv na metab., VyZiva 4 (1.) (Qlyk. index, vyz. pro diab., hypert., Vyziva 4 (1.) (Qlyk. index, vyZ. pro diab., hypert.,
14.2.2016 nedéle | U10| PC | kompoz. - typolog., kalip., bioimp.) U10| PC ||, kompoz. - typolog., kalip., bioimp.) U10| PC |iegetar., vegan., acidob. a ter. rovn.) U10| PC |iegetar., vegan., acidob. a ter. rovn.)
25.3.2016 patek | |
26.3.2016 sobota
27.3.2016 nedéle
22.4.2016 patek | |
23.4.2016 sobota
24.4.2016 nedéle
27.5.2016 patek | |
28.5.2016 sobota
29.5.2016 nedéle
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= ; Bézné pismo teorie
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E' o MJ Ing. Martin Jebas
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