ROZVRH - SPECIALIZACE (skupina T3)
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23.10.2015 patek U10| b |Gacaiek v 15:30) Zavérecné prace U10 [ PS |} nec maze byt az kolem 19:00)
‘Adaptace svalu na silovy trénink a vyziva, stimulace| lementy u " a intenzivnich Ginnosti Nutrigenomika a evoluéni koncept Nutrigenomika a evoluéni koncept
24.10.2015 sobota | U10 | MP | 17y svalovych proteina U10 | MP |, oo, beta-alanin U10 | MP | gy cloveka U10 | MP | 5y cloveka
25.10.2015 nedéle | U10| MK |Mentaini piprava sportovce U10 | MK |Mentaini priprava sportovce U10 | MK [Trénink a pristupy die typu osobnosti U10 | MK |Regenerace a predchézeni zranani
. - - Zatezova diagnostika POZOR: Palestra Zatezova diagnostika POZOR: Palestra
13.11.2015 patek POZOR, vjuka v patek 13.11. od 16:15 do 19:15) PAL| KB [5i54 o, prana 9 (s sebou sport. obleceni) PAL| KB |Prlska 9, Praha 9 (s sebou sport. obleceni)
Zdravotni Blesna vychova Zdravotni Blesna vychova Zdravotni @lesna vychova Zdravotni telesna vychova
14.11.2015 sobota |PB02| KP |, aicka cvigeni (s sebou sport. obleceni) PB02| KP |, akticka oviceni (s sebou sport. obleceni) PB02| KP || akticka oviceni (s sebou sport. obleceni) PB02| KP |, akticka oviceni (s sebou sport. obleceni)
- Zdravotni tGlesna vychova Zdravotni @lesna vychova Zdravotni @lesna vychova Zdravotn! tGlesna vychova
15.11.2015 nedéle |PB02| KP |, jraticka cvigeni (s sebou sport. abledeni) PB02| KP [ orakticks cvigeni (s sebou sport. obledeni) PB02| KP [ orakticks cvigeni (s sebou sport. obledeni) PB02| KP [, orakticks cvigeni (s sebou sport. obledeni)
- Priprava na praKicke Priprava na praklické
12.2.2016 patek UT1 | VV [roznodovani na soutszich ut1 | W |:zhadnva'm’ na soutzich
13.2.2016 sobota | U11| PS [silova symetrie U11| PS [silova symetiie U11| PS [silova symetrie U11| PS [silova symetiie
. - Aplikace kondienino tréninku
14.2.2016 nedéle | U11| MJ |Opravny test U11 | JBr [Biochemie U11 | JBr [Biochemie U11| JBr p:; sportovee jinych sportovnich zaméfeni
1.4.2016 patek U12| JM |Pedagogika v praxi, pfistup ke Klientam u12 | JM [Pedagogika v praxi, pfistup ke Kiientam
Komunikace, prezentace, modelové Komunikace, prezentace, modelové Komunikace, prezentace, modelové Komunikace, prezentace, modelove
2.4.2016 sobota | U12| JM |giuace komunikace s kiienty U12 | IM |Giuace komunikace s Kienty U12 | IM |Giuace komunikace s ienty U12 | IM |Giuace komunikace s Kienty
- Technologie zpracovant potravin Technologie zpracovant potravin Technologie zpracovant potravin Technologie zpracovant potravin
3.4.2016 nedéle | U12| JK | pohiedu teorie i praxe) U12| JK |z pohledu teorie i praxe) U12| JK |z pohledu teorie i praxe) U12| JK |z pohledu teorie i praxe)
- s . 5 4 Zakazané latky ve sportu pohledem prava
22.4.2016 patek Pozor, zagatek vyuky az v 17:30! u10 | PJ [(ones bude o oko“; P gm P
Stabilizagni cviceni, automobilizaéni cviceni, Stabilizagni cviceni, automobilizaéni cviceni, Stabilizagni cviceni, automobilizaéni cviceni, Stabilizatni ovicen!, automobilizacni cvicen!,
23.4.2016 sobota P8 | SR regenerace Uponu (s sebou sport. obleceni) P8 | SR regenerace Uponu (s sebou sport. obleceni) P8 | SR regenerace ponu (s sebou sport. obleceni) P8 | SR regenerace Uponu (s sebou sport. obleceni)
- Stabilizatn cviceni, automobilizagnl cvicenT, Stabilizatn cvicen!, automobilizagnl cvicenT, Stabilizatni cviceni, automobilizagnl cvicenT, [Stabiizagni ovicen, automobilizacnl cvicent,
24.4.2016 nedéle | P8 | SR | generace uponu (s sebou sport. obleceni) P8 | SR | egenerace tponu (s sebou sport. obleceni) P8 | SR | egenerace tponu (s sebou sport. obleceni) P8 | SR | egenerace tponu (s sebou sport. obleceni)
27.5.2016 patek U11 | MF |zakiady sportovniho prava u11 | MF |Zak\ady sportovniho prava
28.5.2016 sobota | U11| JH [zakazane tatky ve sportu U1 | JH |zakézans latky ve sportu U11 | JBr |AJ protrenéry fitness a kulturistiky U11 | JBr |AJ protrenéry fitness a kulturistiky
- CviGebnT programy v t8hotenstvi a po porodu + CviGebni programy v {&hotenstvi a po porodu + CviGebni programy v {&hotenstvi a po porodu +
29.5.2016 nedéle | B1 | VH | auicka oviceni (s sebou sport. obloceni) B1 | VH | akicks ovitent (s sebou sport. obleceni) B1 | VH | akicks ovitent (s sebou sport. obleceni) ut1
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