ROZVRH - SPECIALIZACE (skupina T5)
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21.10.2016 patek U15 | MJ |0vod, Metodika a témata zavereens prace U15 | My [Oganzace ko
Kineziologické rozbory Kineziologické rozbory Kineziologické rozbory Kineziologické rozbory
22.10.2016 sobota | TBO1 | SR | ine mit sportovni oblecent a prezivky) T801) SR | autné mit sportovn oblecent a prezivky) T801) SR | autns mit sportovn oblecent a prezivky) T801) SR | autné mit sportovn oblecent a prezivky)
" Testovani oslabenych a zkracenych svald Testovani oslabenych a zkracenych svald TestovanT oslabenych a Zkracenych svald TestovanT oslabenych a Zkracenych svald
23.10.2016 nedéle | TBO1| SR |, mit sportovni obleceni a prezivky) TBO1| SR | (sutns mit sportovni obleceni a pezivky) TBO1| SR | (outns mit sportovni obleceni a pezivky) TBO1| SR | (sutns mit sportovni obleceni a pezivky)
25.11.2016 patek U15| PC |zakiady vyzivy + travici systém u1s | PC |zakiady vyzivy + travici systém
VyZiva 1 VyZiva 1 VyZiva 1 VyZiva 1
26.11.2016 sobota | U15| PC | makronutrienty, mikronutrienty) U15| PC |makronutrienty, mikronutrienty) U15| PC |(makronutrienty, mikronutrienty) U15| PC | makronutrienty, mikronutrienty)
N V§Ziva 2 (energ. bil, ZpUs. poSitant, viv na metab., V§Ziva 2 (energ. bil., ZpUs. poSitant, viv na metab., V§Ziva 3 (glyk. index, vyz. pro diab., hypert, V§Ziva 3 (lyk. index, vyz. pro diab., hypert,
27.11.2016 nedéle | U15| PC | kompoz. - typolog. kalip.. bioimp.) U15 | PC |igi. kompoz. - typolog., kalip.. bioimp.) U15 | PC | egetar., vegan., acidob. a ter. rovn.) U15 | PC | egetar., vegan., acidob. a ter. rovn.)
27.1.2017 patek | |
28.1.2017 sobota
29.1.2017 nedéle
17.2.2017 patek | ]
18.2.2017 sobota
19.2.2017 nedéle
10.3.2017 patek | |
11.3.2017 sobota
12.3.2017 nedéle
28.4.2017 patek | ]
29.4.2017 sobota
30.4.2017 nedéle
SVAZ
= <] B&zné pismo teorie
5 = Kurziva praxe
c ] MJ Ing. Martin Jebas
2 2 PC Ing. Petr Cieluch Cervené pismo  upozornéni
‘f’,‘ # SR Mgr. Simona Roupcova
=
W
K o3
<




