ROZVRH - SPECIALIZACE (skupina T5)
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21.10.2016 patek U15| MJ |Uvod, Metodika a témata zévéretné prace U5 | MJ | ER 5 ve avéte
Kineziologické rozbory Kineziologické rozbory Kineziologické rozbory Kineziologické rozbory
22.10.2016 sobota | TBO1| SR | ;e mit sportount obleceni a preziviy) TBO1( SR | utne mit sportovni obleceni a preziviy) TBO1| SR | utne mit sportovni obleceni a preziviy) TBO1| SR | utne mit sportovni obleceni a preziiviy)
" Testovani oslabenych a zkracenych svald Testovani oslabenych a zkracenych svald Testovani oslabenych a zkracenych svald Testovani oslabenych a zkracenych svald
23.10.2016 nedéle | TBO1| SR | mit sportovni obleceni a prezivky) TBO1| SR | outns mit sportovni obleceni a prezivky) TBO1| SR | outns mit sportovni obleceni a prezivky) TBO1| SR | (sutns mit sportovni obleceni a prezivky)
25.11.2016 patek U15| PC [zakiady vyzivy + travici systém u1s | PC |zakiady vyzivy + travici systém
VyZiva 1 VyZiva 1 VyZiva 1 VyZiva 1
26.11.2016 sobota | U15| PC | makronutrienty, mikronutrienty) U15| PC | makronutrienty, mikronutrienty) U15| PC |(makronutrienty, mikronutrienty) U15| PC |makronutrienty, mikronutrienty)
N V§Ziva 2 (energ. bil, ZpUs. poSitant, viv na metab., VyZiva 2 (energ. bil., ZpUs. poSitant, viv na metab., V§Ziva 3 (glyk. index, vyz. pro diab., hypert, V§Ziva 3 (glyk. index, vyz. pro diab., hypert,
27.11.2016 nedéle | U15| PC | kompoz. - typolog. kalip.. bioimp.) U15 | PC |igi. kompoz. - typolog., kalip.. bioimp.) U15 | PC | egetar., vegan., acidob. a ter. rovn.) U15 | PC | egetar., vegan., acidob. a ter. rovn.)
. U1 U1
I I
27.1.2017 patek +iab, | P'S [Svalové dysbalance b, | PS [Svalové dysbalance
28.1.2017 sobota | U11| MR [Dopifiky sportovni vyzivy U11 | MR |Dopifiky sportovni vyzivy U11 | MR |Dopifiky sportovni vyzivy U11 | MR |Dopifiky sportovni vyzivy
29.1.2017 nedéle |U11| 2V |zaezova fyziologie U11| 2V |zatszova fyziologie U11| 2V |zatszova fyziologie U11| 2V |zatezova fyziologie
- Soutézn! discipliny ftness a kulturistiky, system Soutézni discipliny fitness a kulturistiky, systém
17.2.2017 patek U11| VWV Jioznodovani soutezi U1 [ W [ ozhodovant soutezi
18.2.2017 bot: Mega JH Posilovani jednotl. sval. skupin - Mega Fitness, Mega JH Posilovani jednotl. sval. skupin - Mega Fitness, Mega JH Posilovani jednotl. sval. skupin - Mega Fitness, Mega JH Posilovani jednotl. sval. skupin - Mega Fitness,
2. sobota | e Korunni 98, Praha 3 (sportov. obl. + prezivky) Fitness Korunni 98, Praha 3 (sportov. obl. + preziivky) Fitness Korunni 98, Praha 3 (sportov. obl. + prezivky) Fitness Korunni 98, Praha 3 (sportov. obl. + prezivky)
19.2.2017 nedle | oo | gpy [Postovanijednl sval skupin - Wiega Fitness; Weon |y [PoSTovant jednoll sval skupin - Mega Finess Weon |y [PoSTovant jednoll sval skupin - Mega Finess Veon |y [PoSTovantjednoll sval skupin - Mega Finess
2. Fitness Korunni 98, Praha 3 (sportov. obl. + prezivky) Fitness Korunni 98, Praha 3 (sportov. obl. + prezivky) Fitness Korunni 98, Praha 3 (sportov. obl. + prezivky) Fitness Korunni 98, Praha 3 (sportov. obl. + prezivky)
10.3.2017 patek |
11.3.2017 sobota
12.3.2017 nedéle
28.4.2017 patek |
29.4.2017 sobota
30.4.2017 nedéle
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