ROZVRH - SPECIALIZACE (skupina T5)
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21.10.2016 patek U15| MJ |0vod, Metodika a témata zavéretné prace U15 | My [Oganzace it
Kineziologické rozbory Kineziologické rozbory Kineziologické rozbory Kineziologické rozbory
10 (nutné mit sportovni obledeni a prezivky) (nutné mit sportovni obledeni a prezivky) (nutné mit sportovni obledeni a prezivky) (nutné mit sportovni obledeni a prezivky)
22.10.2016 sobota |TBO1| SR TB01| SR TB01| SR TB01| SR
- Testovani oslabenych a zkracenych svald Testovani oslabenych a zkracenych svald Testovani oslabenych a zkracenych svald Testovani oslabenych a zkracenych svald
23.10.2016 nedéle | TBO1| SR |, mit sportovni obleceni a prezivky) TBO1| SR | (outns mit sportovni obleceni a pezivky) TBO1| SR | (outns mit sportovni obleceni a pezivky) TBO1| SR | sutns mit sportovni obleceni a pezivky)
25.11.2016 patek U15| PC |zakiady vyzivy + travici systém u1s | PC |Za‘k\ady VyZivy + trévici systém
VyZiva 1 VyZiva 1 VyZiva 1 VyZiva 1
26.11.2016 sobota | U15| PC | makronutrienty, mikronutrienty) U15| PC | makronutrienty, mikronutrienty) U15| PC | makronutrienty, mikronutrienty) U15| PC | makronutrienty, mikronutrienty)
- \V§Ziva 2 (energ. bil., zpus. pocitant, viv na metab., \V§Ziva 2 (energ. bil., zpus. pocitant, viv na metab., VZiva 3 (glyk. index, vyz. pro diab., hypert., V§Ziva 3 (glyk. index, vyz. pro diab., hypert.,
27.11.2016 nedéle | U15| PC | kompoz. - typolog. kalip.. bioimp.) U15 | PC |igi. kompoz. - typolog., kalip.. bioimp.) U15 | PC | egetar., vegan., acidob. a ter. rovn.) U15 | PC | egetar., vegan., acidob. a ter. rovn.)
. V] U1
I I
27.1.2017 patek iab, | P'S [Svalové dysbalance wiab. | PS |Sva\cvé dysbalance
28.1.2017 sobota | U11| MR [Dopiiiky sportovni vyzivy U11 | MR [Dopliky sportovni vyzivy U11 | MR [Dopliky sportovni vyzivy U11 | MR [Dopliiky sportovni vyzivy
29.1.2017 nedsle |U11| ZV |zatszova fyziologie U11| 2V |zaszova fyziologie U11| 2V |zaszova fyziologie U11| 2V |zaszova fyziologie
. Soutezni discipliny fitness a kulturistiky, system Soutézni discipliny fitness a kulturistiky, system
17.2.2017 patek U11| VWV Jioznodovani soutezi U1 [ W [ ozhodovant soutezi
18.2.2017 bot: Mega JH Posilovani jednotl. sval. skupin - Mega Fitness, Mega JH Posilovani jednotl. sval. skupin - Mega Fitness, Mega JH Posilovani jednotl. sval. skupin - Mega Fitness, Mega JH Posilovani jednotl. sval. skupin - Mega Fitness,
2. sobota | ;e Korunni 98, Praha 3 (sportov. obl. + prezavky) Fitness Korunni 98, Praha 3 (sportov. obl. + prezivky) Fitness Korunni 98, Praha 3 (sportov. obl. + prezivky) Fitness Korunni 98, Praha 3 (sportov. obl. + prezivky)
19.2.2017 el Vega | g |POSTOVanTJedhotl Sval_Skupin - Mg Fiss, Vega |y |POSTOVanTJedhotl Sval_Skupin - Voga Fiss, Vega | g |POSTOVanTJedhotl Sval_Skupin - Mega Fis, Vega |y |POSTOVanTJedhotl Sval_Skupih - Moga Fiss,
-2 nedele | iness Korunni 98, Praha 3 (sportov. obl. + prezivky) Fitness Korunni 98, Praha 3 (sportov. obl. + prezivky) Fitness Korunni 98, Praha 3 (sportov. obl. + prezivky) Fitness Korunni 98, Praha 3 (sportov. obl. + prezivky)
10.3.2017 patek U14 | SD |Genetika a sport u14 | SD [Genetika a sport
11.3.2017 sobota | U14| ZC [Tréninkové programy a cykly v kulturistice U14 | ZC [Tréninkové programy a cykly v kulturistice U14 | MR [Vyziva - anabolizace svalstva U14 | MR [Vyziva - anabolizace svalstva
- Faze pro redukci podkoznino tUKu, Zaveretna faze Faze pro redukci podKkoznino tUKu, Zaveretna faze Faze pro redukci podkoznino tUKu, Zaveretn faze Faze pro redukci podkoznino tUKu, Zaveretna faze
12.3.2017 nedéle | U14 | MK |gone pred soutezi + den soutéze U14 | MK |iesna pred souté?i + den soutéze U14 | MK |iesna pred soutéi + den soutéze U14 | MK |iesna ped soutéi + den soutéze
. Vzpirant, specifika trémnku, \/zpirant, specifika tréninku,
28.4.2017 patek U14 | JO |;ravidia, historie, trénink déti u14 | JO |oravidia, historie, trénink dati
Vzpéracsky trénink a technika - (€locv. Olymp, Za Vzpéracsky trénink a technika - (§locv. Olymp, Za Vzpéracsky trénink a technika - (€locv. Olymp, Za Vzpéracsky trénink a technika - (€locv. Olymp, Za
29.4.2017 sobota | OL | JO |Gicarskym mynem 1063, P 7 (+spor. obl.) OL | JO |Gisarskym Mynem 1063, P 7 (+sport. obl) OL | JO |c isarskym Miynem 1063, P 7 (+sport. obl.) OL | JO |Gisarskym Mynem 1063, P 7 (+sport. obl,)
30.4.2017 nedsle | U14| My |zaverocny test U14 | MY [zavereeny test
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