
uč
eb

na

př
ed

ná
še

jíc
í

uč
eb

na

př
ed

ná
še

jíc
í

uč
eb

na

př
ed

ná
še

jíc
í

uč
eb

na

př
ed

ná
še

jíc
í

uč
eb

na

př
ed

ná
še

jíc
í

21.10.2016 pátek U6 PS U6 PS

22.10.2016 sobota U6 +
TB03 KP U6 +

TB03 KP U6 +
TB03 KP U6 +

TB03 KP

23.10.2016 neděle U6 +
TB03 KP U6 +

TB03 KP U6 +
TB03 KP U6 +

TB03 KP

25.11.2016 pátek PAL KB PAL KB

26.11.2016 sobota U6 DO U6 DO U6 DO U6 DO

27.11.2016 neděle U6 DO U6 DO U6 DO U6 DO Biochemie

27.1.2017 pátek U12 VV U12 VV

28.1.2017 sobota Pos. PS Pos. PS Pos. PS Pos. PS

29.1.2017 neděle TC1-1 VH TC1-1 VH TC1-1 VH TC1-1 VH

17.2.2017 pátek U12 BD U12 BD

18.2.2017 sobota U12 BD U12 BD U12 BD U12 BD

19.2.2017 neděle U12 MK U12 MK U12 MK U12 MK

10.3.2017 pátek U13 JH U13 JH

11.3.2017 sobota P8 SR P8 SR
PP P8 SR

PP P8 SR

12.3.2017 neděle P8 SR P8 SR P8 SR P8 SR

28.4.2017 pátek U13 MŠI U13 MŠI

29.4.2017 sobota MF MŠP MF MŠP MF MŠP MF MŠP

30.4.2017 neděle MF MŠP MF MŠP MF MŠP MF MŠP

Běžné písmo teorie
PS BD Bc. Barbora Doležalová Kurzíva praxe
MJ Ing. Martin Jebas SR Šedá barva předběžně

MŠP Milan Špingl MŠI Červené písmo upozornění
MK PhDr. Michal Klapač JH
KB DO Ing. Dana Ondrášková, CSc.
KP
VV
VH Vladimíra Hrabáková, DiS.

MUDr. Jiří Hrabák

ROZVRH - SPECIALIZACE (skupina T4)

2016/2017
2. ročník

9:00 - 10:30 10:45 - 12:15 13:15 - 14:45 15:00 - 16:30 16:45 - 18:15

Metodologie závěrečné práce

Zdravotní tělesná výchova 
+ praktická cvičení (s sebou sport. oblečení)

Zdravotní tělesná výchova 
+ praktická cvičení (s sebou sport. oblečení)

Zdravotní tělesná výchova 
+ praktická cvičení (s sebou sport. oblečení)

Zdravotní tělesná výchova 
+ praktická cvičení (s sebou sport. oblečení)

Metodologie závěrečné práce

POZOR, výuka v pátek 25.11. od 16:15 do 19:15 Zátěžová diagnostika POZOR: Palestra, 
Pilská 9, Praha 9 (s sebou sport. oblečení)

Zátěžová diagnostika POZOR: Palestra, 
Pilská 9, Praha 9 (s sebou sport. oblečení)

Zdravotní tělesná výchova 
+ praktická cvičení (s sebou sport. oblečení)

Zdravotní tělesná výchova 
+ praktická cvičení (s sebou sport. oblečení)

Zdravotní tělesná výchova 
+ praktická cvičení (s sebou sport. oblečení)

Zdravotní tělesná výchova 
+ praktická cvičení (s sebou sport. oblečení)

Biochemie Biochemie Biochemie

Technologie zpracování potravin Technologie zpracování potravin Technologie zpracování potravin Technologie zpracování potravin

Příprava na praktické rozhodování na soutěžích Příprava na praktické rozhodování na soutěžích

Cvičební programy v těhotenství a po porodu + 
praktická cvičení  (s sebou sport. obleč.)

Cvičební programy v těhotenství a po porodu + 
praktická cvičení  (s sebou sport. obleč.)

Cvičební programy v těhotenství a po porodu + 
praktická cvičení  (s sebou sport. obleč.)

Cvičební programy v těhotenství a po porodu + 
praktická cvičení  (s sebou sport. obleč.)

Silová symetrie  (s sebou sport. oblečení) Silová symetrie  (s sebou sport. oblečení) Silová symetrie  (s sebou sport. oblečení) Silová symetrie  (s sebou sport. oblečení)

Přístup ke klientům, pedagogika v praxi

Komunikace, prezentace, modelové situace 
komunikace s klienty

Komunikace, prezentace, modelové situace 
komunikace s klienty

Komunikace, prezentace, modelové situace 
komunikace s klienty

Komunikace, prezentace, modelové situace 
komunikace s klienty

Přístup ke klientům, pedagogika v praxi

Mentální příprava sportovce Mentální příprava sportovce Trénink a přístupy dle typu osobnosti Regenerace a předcházení zranění

Zakázané látky ve sportu Zakázané látky ve sportu

Stabilizační cvičení, automobilizační cvičení,
regenerace úponu (s sebou sport. oblečení)

Stabilizační cvičení, automobilizační cvičení,
regenerace úponu (s sebou sport. oblečení)

Stabilizační cvičení, automobilizační cvičení,
regenerace úponu (s sebou sport. oblečení)

Stabilizační cvičení, automobilizační cvičení,
regenerace úponu (s sebou sport. oblečení)

Stabilizační cvičení, automobilizační cvičení,
regenerace úponu (s sebou sport. oblečení)

Stabilizační cvičení, automobilizační…
Příprava na praktickou výuku (více v e-mailu)

Stabilizační cvičení, automobilizační…
Příprava na praktickou výuku (více v e-mailu)

Stabilizační cvičení, automobilizační cvičení,
regenerace úponu (s sebou sport. oblečení)

Mikrobiom - bakterie a sportovní výkon, trávení

Silový trojboj - specifika tréninku, technika, praxe a 
teorie silového trojboje (Mega Fitness)

Silový trojboj - specifika tréninku, technika, praxe a 
teorie silového trojboje (+sport. obleč)

Silový trojboj - specifika tréninku, technika, praxe a 
teorie silového trojboje (Mega Fitness)

Silový trojboj - specifika tréninku, technika, praxe a 
teorie silového trojboje (+sport. obleč)

Vyhledávání zdrojů pro odborné práce

PhDr. Petr Šťastný, PhD.

Silový trojboj - specifika tréninku, technika, praxe a 
teorie silového trojboje (Mega Fitness)

Silový trojboj - specifika tréninku, technika, praxe a 
teorie silového trojboje (+sport. obleč)

Miloslav Šindelář

Silový trojboj - specifika tréninku, technika, praxe a 
teorie silového trojboje (Mega Fitness)

Silový trojboj - specifika tréninku, technika, praxe a 
teorie silového trojboje (+sport. obleč)

Mgr. Simona Roupcová

Vjačeslav Vinogradov

Mgr. Kamila Bulířová
PaedDr. Květa Prajerová, CSc.


