PROPOZICE

Memorial JindFicha Sejby ve fitness déti, dorostenek,juniorek

Poradatel: Lenka Cervena a Fitness Ave Pferov

Misto konani: Zakladni skola J. A. Komenského Hranicka 14, Pfrerov 750 02
Datum: 3. prosince 2022

Reditel soutéze: Lenka Cervend -BoFutova

Telefonicky kontakt: +420777642339 Lenka Cervena- Bofutova

e-mailova adresa: borutova.lenka@seznam.cz

Pravidla: Soutézi se podle soutéznich pravidel jednotlivych
kategorii viz.pfiloha v mailu.

Podminky startu:  VCas zasland a vyplnéna prihlaska poslana na uréeny e-mail :

borutova.lenka@seznam.cz

Prihlasky zasilat do 16. listopadu 2022 spole¢né s hudbou na sestavu

a jménem rozhodciho. Do jedné prihlasky vypsat vSechny zavodniky

z klubu!

Kategorie :
Divky

5-6 let

7 -8let
9-10let
11-12let
13-15let

Juniorky 16 - 23 let ( muZe startovat i mladsi zavodnice nez 16 let, ale dle uvazeni
vzhledem k porovndvani postav ve dvojdilnych plavkach a podpatcich ) Zaroven také

muze soucasné startovat v kategorii divky 13-15 let i v juniorkach .

Hosi - jedna kategorie



SoutéZz o ,nejhezéi-nejnapaditéjSi“ kostym ze vsech kategorii + soutéz o ,nejlepsi”
sestavu ze vSech kategorii a soutéz o NEJUSPESNEJSI KLUB soutéze.

Organizator si vyhrazuje pravo sloucit kategorii a to v pripadé nedostate¢ného
poctu soutézicich. Popripadé upravit vékovy rozptyl kategorii.V kategorii musi byt
prihlaSeni minimalné 3 zavodnici!

Povrch na kterém zavodnice budou predvadét sestavy

- tatami o vySce 2,5 cm poloZené na parketach , do tvaru obdélniku s rozméry 7m x4 m
( delsi 7m strana je podél stolu rozhodcich )

Pokud bude v dané kategorii vice jak 6 zavodnic, bude kolo semifinalové, z kterého 6
nejlepsich postoupi do findle . Ve finale se sestavy budou hodnotit znovu a konec¢né
poradi finalistek uréi soucet bodl ze semifindle + findle. Pokud v kategorii bude do 6
zavodnic, jede se pouze finadle a body z néj urcuje poradi zavodnic.

Platby:
® Startovné pri prezentaci kazdy zavodnik 300 K¢
* Cena vstupenky: dospéli 50 K¢, déti, do 18 let a seniofi zdarma

* Vstup do rozcvicovny ( druhé télocvicny ) — na 3 zavodniky 1 trenér - neplati

Upozornéni:

Hudbu na jednotlivé sestavy zasilejte spolecné s pfihlaskou e-mailem v
priloze ( hudebni format MP3) a popsany jménem a pfijmenim daného
zavodnika + kategorie ! V popisku hudby zavodnika napiste také - S
PRICHODEM ( hudba pustit s pfichodem zavodnika na tatami ) nebo V
POZE ( hudbu pustit, a7 je zadvodnich v klidu v péze na tatami)



Cinovnici soutéze:

Administrator: Véra Martinovska

Moderator: Katerina Klakurkova

Vedouci zavodnik: Jaroslava Richterova

Zdravotnicky dohled: Mudr. Jaromir Kolar

Hudebni rezie: Martin Gabcan

Rozhod¢i:
Rozhodci: 3-5 ¢lenna porota s hlavnim rozhod¢im

- kazdy klub s sebou mlze mit 1 ,rozhodciho” ( ¢lovék, ktery vi o cem je kategorie
fitness ,bude znat pravidla a je starsi 18 let )

Prosim uvést do mailu, zda klub bude mit s sebou ,, rozhod¢iho” a napsat jméno a
pfijmeni .

Casovy harmonogram:
9.30 — 10.30 — prezentace vSech soutézicich
10.30—11. 00 — porada rozhodcich
11.00 - zahdjeni soutéze
- semifinadle
- findle
EXIBICE — Nikoleta Hricova-fitness zeny

14.00 - 15.00 - vyhlaseni vysledkl - ukonceni soutéze

Podminky soutéze:
e soutéZi se dle pravidel a soutézniho radu, ktery je zaslany v pfiloze e-mailu.

e soutéZici plné akceptuji pravidla soutéZe a postihy v pfipadé jejich poruseni



e v pfipadé, Ze organizator zjisti, Ze zavodnik neplni podminky soutézniho fadu, bude
diskvalifikovany

e soutézici zavodi na vlastni zodpovédnost - neplnoleti zavodnici na odpovédnost
trenérq.

* na soutéz je mozné prihlasit se v fadném terminu a pouze e-mailem. Po uzavieni
registrace bude mozné pfihlasit se na soutéz pouze pfi prezentaci
s poplatkem 400 K¢.

Dalsi pokyny a informace:

Kazdy trenér z daného kluby odprezentuje své zavodniky sam v dany ¢as pro prezentaci
S sebou bude mit ( pro pripad ) flash-disk s nahravkami svych zavodnika (format MP3)

Do prostoru Saten a rozcvicovny ( druhé télocvicny ) budou mit pfistup pouze zavodnici a
trenéfi, kteti budou oznaceni paskou na zapésti. Jejich povinnosti je nosit toto oznaceni.

Organizator nenese zodpovédnost za pripadné ztraty cennych a osobnich véci nebo
penéz.

Zadame zavodniky, aby barvami na pokozku neznecistovali interiér a exteriér prostoru
Skoly . K Natéru barvami bude oznacen prostor! Natirad se pouze kategorie juniorek!

Povolena je barva PRO TAN nebo JAN TANA , popfipadé barva na podobném zakladu
( nestiratelna)

Naklady spojené s Ucasti na soutézi (startovné, ubytovani) je na vlastni naklady.
Ceny:
Soutézici na 1. — 3. misté v kazdé kategorii ziskaji pohary, medaile, diplomy a vécné ceny.

Cena za NEJ kostym a NEJ sestavu + nejuspésné;si klub soutéze

Soutézici na findlovych a naslednych mistech ziskaji diplomy a také néco, co je potési :-)

Propozice zpracovala feditelka soutéze L.Cervena-Bofutova






